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lidefonso, Inés

Rua Francisco Metrass, n° 109, 3° dto
96 576 29 60
ines.ildefonso@hotmail.com

1350-141 Lisboa

Portuguesa
16-04-85
Feminino

Psicomotricista

Em 2007 concluséo da licenciatura em Reabilitagdo Psicomotora na Faculdade de Motricidade
Humana.

15 valores.

- Psicomotricidade |, Il e Ill; Psicomotricidade no Meio Aquatico; Psicopedagogia; Integragéo Social e
Reabilitacéo; Perturbacdes do Desenvolvimento; Relaxac&o Psicossomaética; Intervengéo Precoce;
Corporeidade e Terapias Expressivas; Dificuldades de Aprendizagem; Métodos de Avaliagdo e
Investigacéo; Psicopatologia | e II; Psicoterapia.

-Em Julho de 2010, pés-graduagéo em Psicologia do Desenvolvimento e da Educacéo no Instituto
Jean Piaget — Almada;

- Em Maio de 2009, | Curso de Intervengao em Criangas e Jovens com Dislexia;
- Curso de Natagdo Adaptada pelo Centro de Estudos de Fitness em Maio de 2008;
- Certificado de Aptiddo Profissional — CAP em Dezembro de 2007;

- No ano lectivo de 2006/2007 realizou estagio curricular: Psicomotricidade nas Perturbagdes do
Desenvolvimento e Problemas de Comportamento (no ginasio € no meio aquatico), sob a orientagao
da Prof. Doutora Ana Rodrigues, concluido com média de 18 valores.

- No ano lectivo de 2006/2007 realizou seminario: “A Percepcdo da Diferen¢a no Autoconceito dos
Adolescentes com Necessidades Educativas Especiais — estudo das variaveis contextuais que
influenciam a percep¢do da diferenca na actividade e na auto-estima”, sob a orientagéo da Prof.
Doutora Celeste Simdes, concluido com média de 18 valores.

- No ano lectivo 2005/2006, no &mbito da disciplina de Psicomotricidade lI, efectuou estégio de
observagao onde contactou com as seguintes populagdes: Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental
em criangas e adultos (intervengdo no meio aquético), Intervencdo Precoce (Trissomia 21 e
Depresséo Infantil), Perturbagao de Hiperactividade e Défice de Atengao e de Oposigao/Desafio.

lldefonso, 1., Simdes, C. (2008). “A Percepgao da Diferenga no Autoconceito dos Adolescentes com
Necessidades Educativas Especiais — estudo das variaveis contextuais que influenciam a percepgao
da diferenca na actividade e no autoconceito”. Revista de Educagdo Especial e Reabilitagéo, 15, IV
série, 65-90.
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Desde Janeiro de 2011

Psicomotricista

Intervengéo de dmbito académico e psicomotor, com criangas/jovens com necessidades educativas
especiais.

Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil - CADIn — Estrada da Malveira 2750-782 Cascais

De Outubro de 2010 a Agosto de 2011
Psicomotricista
Intervengéo de &mbito académico, com criangas integradas no regime educativo especial.

Agrupamento de Escolas Professor Noronha Feio — Rua Anténio Lopes Ribeiro
2790-457 Queijas, Oeiras.

Psicomotricista
Intervengao de ambito académico e psicomotor, com criangas integradas no D.L.3/2008.

Agrupamento de Escolas da Quinta do Conde - R. Ant6nio José de Almeida, 2975 Sesimbra

De Setembro de 2008 a Outubro de 2009
Psicomotricista
Intervencdo com criangas com perturbacdes do desenvolvimento.

Fundagéo Renascer - Rua Infante D. Pedro 12A 1700-243 Lisboa
De Fevereiro de 2008 a Julho de 2009
Instrutora de ginastica

Desenvolver competéncias motoras, no &mbito da ginastica de solo e aparelhos, de criangas com
idades compreendidas entre os 3-12 anos.

The Little Gym - Rua 1 a Rua Direita de Palma, n° 4B 1600-308 Lisboa
Entre Marco e Junho de 2008
Psicomotricista

Psicomotricidade e acompanhamento a alunos da Unidade de Apoio a Alunos com Multideficiéncia
(U.A.AM.) da Escola EB1 de Santo Amaro, nas Actividades de Enriquecimento Curricular.

ComputerForm — Formagé&o Profissional e Educacional, Lda. Av. Aquilino Ribeiro, n° 8
2745-011 Massama

Em Maio de 2008
Formacéo

Formagéo de ambito tedrico-pratico sobre a tematica Sindrome de Asperger a alunos do 3° ano da
licenciatura em Reabilitagdo Psicomotora.

Departamento de Educagao Especial e Reabilitagdo da Faculdade de Motricidade Humana — Estrada
da Costa, Cruz Quebrada 1495-688 Cruz Quebrada - Dafundo

Entre Outubro de 2007 e Fevereiro de 2008
Actividades de Enriquecimento Curricular.

Realizagéo de actividades no &mbito das Competéncias Sociais € Competéncias de Leitura e de
Escrita aos 1°, 2° e 3° anos.

Escola EB1 de Alfragide.

Entre Agosto e Setembro de 2007
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Introdugéo de Dados no Programa SPSS.

Colaborag&o no projecto de investigagéo “Criangas e Jovens nas Noticias”, sob a coordenagéo da
Prof. Doutoranda Maria Jo&o Leote de Carvalho.

Departamento de Ciéncias da Comunicagao da Faculdade de Ciéncias Sociais € Humanas,
Universidade Nova de Lisboa - Av. de Berna, n°® 26-C, Torre B, 5.° Piso 1069-061 Lisboa

De 2002 a 2008

Monitora/Animadora de Campos de férias.

Monitora de Apoio as actividades ludico-desportivas.
Monitora de Equipa de jovens com idades entre os 11 e os 15 anos.

Desprendimento, Lda. - Rua Principal, n°3, Cerejeira — Asseiceira 2305-508 Tomar;
Descaminho — Animagao Turistica, Lda. — Rua da Silveira, 63, Brejos de Azeitdo ~ 2925-284 Azeitdo
Fevereiro de 2007

Formagéo “Sem Riscos”.

Esclarecimento a jovens do 3° ciclo acerca dos Consumos de Substéncias: alcool, tabaco e drogas.

Projecto Aventura Social (em parceria com a Camara Municipal de Loures) — Faculdade de
Motricidade Humana, Estrada da Costa 1495-688 Cruz Quebrada

Portugués

Escrita

Compreensao

Conversagao

Compreenséo oral

Leitura

Interacgéo oral

Produgéo oral

Utilizador experiente

Utilizador experiente

Utilizador experiente

Utilizador experiente

Utilizador experiente

Utilizador mediano

Utilizador mediano

Utilizador mediano

Utilizador pouco

Utilizador pouco

experiente experiente

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

- Socia e Secretaria da Associacdo Portuguesa de Psicomotricidade — APP;

- Monitora em Campos de Férias da EDP;

- Voluntariado em Outubro de 2007 na Conferéncia de e-Learning Lisboa, promovido pelo IPJ;

- Exerceu voluntariado no ano lectivo de 2005/2006 no CADIn — Centro de Apoio ao Desenvolvimento
Infantil, no projecto “Hora do Conto”, onde participaram as criangas que frequentavam o Centro, com
diversas patologias;

- Membro da Associagao de Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana, no ano lectivo
2005/2006, exercendo fungdes na Mesa da Assembleia Geral de Estudantes;

- Exerceu voluntariado no ano lectivo 2004/2005 numa Escola Primaria, no projecto “Amigo Grande,
Amigo Pequeno” promovido pela AFEP — Associagao para a Formagao de Pais, onde promoveu o
desenvolvimento de competéncias sociais com um jovem de 12 anos com problemas socio-
emocionais e em situagao de risco social;

- Integrou a equipa de voleibol da Faculdade Motricidade Humana no ano lectivo de 2004/2005;

- Entre 2000 e 2002 fez parte do grupo de jovens da paréquia da Nossa Senhora do Amparo, em
Portimé&o.

- Entre 1995 e 2003 exerceu varias modalidades desportivas: Ginastica Acrobatica, Mini-Trampolins,
Basquetebol, Body Pump e Cardio-Fitness, em Portimao.
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- Secretaria da Associagdo Portuguesa de Psicomotricidade;

- Monitora em Campos de Férias da EDP;

- Membro da Associacao de Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana, no ano lectivo
2005/2006, exercendo fungdes na Mesa da Assembleia Geral de Estudantes;

- Co-responsavel pela implementagéo, em 2004, da tuna feminina na Faculdade de Motricidade
Humana - Motrituna.

- Natagdo Adaptada; Programa de Comunicagéo Alternativa - PECS ( Picture Exchange
Communication System): Abril de 2007 pela Associa¢do Portuguesa de Perturbagdes do
Desenvolvimento e Autismo (APPDA) de Lisboa.

- Técnicas de Canoagem; Nogdes de técnicas de Escalada.

Informatica na Optica do Utilizador; SPSS.

Nogdes de Viola.

Carta de Veiculos Ligeiros B.
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- Em Margo de 2011, participou na formagao “A Discalculia: da avaliagéo a intervengao” promovido pela
Associac¢do Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Setubal;

- Em Novembro de 2010, participou na formagdo “O Mundo dos Sentidos — uma perspectiva na Teoria de
Integragdo Sensorial, dinamizado pela CERCIOEIRAS;

- Em Outubro de 2009, frequentou o seminario “Violéncia Escolar e Bullying”, organizado pela C.M.
Loures;

- Em Abril de 2009 participou na Jornada de Formag&o “Dificuldades de comportamento e aprendizagem
em meio escolar’, organizada pelo Centro Doutor Jodo dos Santos — Casa da Praia;

- Em Fevereiro de 2009 participou no seminério “A CIF como referencial para a Caracterizagdo das
Necessidades Educativas dos Alunos”, organizado pelo Centro de Desenvolvimento Humano e
Consulta Psicoldgica — Caminhos;

- Em Abril de 2008 participou na conferéncia “A Different Way of Thinking” — Prof. Antony Attwood,
organizada pela Fundagao Renascer no auditorio do Férum PT;

- Em Novembro de 2007 participou na Reunido “Sindrome de Asperger — do diagnéstico a intervencao”,
sob coordenagao do Dr. Pedro Cabral e Dr. Miguel Palha e organizado pela Sociedade Cientifica para
a Sindrome de Asperger;

- De Dezembro de 2006 a Junho de 2007: | Curso de Neurofisiologia e Psicopatologia, desenvolvido a
nivel interno pelo Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil — CADIn;

- Em Junho de 2007: Workshop “A Psicomotricidade no &mbito da intervenc&o precoce no Uruguai®,
promovido pelo departamento de Educagéo Especial e Reabilitacdo da Faculdade de Motricidade
Humana. O formador foi o Prof. Juan Mila Demarchi;

- Em Junho de 2007: Conferéncia “PHDA em criancas e adolescentes: Origem, Diagndstico e
Intervencdo” com o Dr. Russell Barkley no auditério da Culturgest em Lisboa, promovido pela
Fundagao Renascer;

- Em Maio de 2007: IV _Curso Intensivo de Desenvolvimento promovido pela Associagdo Nacional de
Intervengao Precoce — ANIP, em Coimbra;

- Em Fevereiro de 2007: coldquio “A Crianga e a Aprendizagem do Mundo” organizado pela Associagéo
de Apoio a Profissionais do Hospital de Santa Maria, na Faculdade de Medicina de Lisboa;

- Em Novembro de 2006: IV Jornada do Espacgo para a Saude da Crianga e do Adolescente - ESCA ,
sobre “Perturbagbes do Espectro do Autismo — Autismo e Asperger”;

- Em Outubro de 2006: “| Reuni&o sobre Perturbaces do Desenvolvimento”, organizado pelo Centro
de Apoio ao Desenvolvimento Infantil - CADIn, em Campo Maior;

- Em Margo de 2006: no 6° Congresso da CERCILEI - “Optimizar a diferenca, acrescentar valores —
Um Desafio a Qualidade!”, realizado em Leiria;

- Em Abril de 2005: Encontro Europeu de Estudantes de Psicomotricidade que se realizou na cidade
de Zwolle, na Holanda;

- Em Margo de 2005: Workshops “Actividade Motora Adaptada” e “Terapias Expressivas e Relaxagao”,
na Faculdade de Motricidade Humana;

- Em Dezembro de 2004: | Encontro de Intervengdo Precoce do concelho de Sintra, promovido pelo
servico de Intervengao Precoce do Centro Educativo do Cidad&o Deficiente (CECD) — Mira Sintra;

- Em Dezembro de 2004: workshops “O Brincar” e “Criarte Bebé”, integrados no | Encontro de
Intervengéo Precoce do Conselho de Sintra;

- Em Novembro de 2004: Accéo de Formagdo para a “Promoc¢do de Competéncias Sociais’, pela
Associagdo para a formagéo de pais — AFEP, no &mbito do projecto de voluntariado “Amigo Grande,
Amigo Pequeno”;

- Em Novembro de 2004: Seminario organizado pela AFID, ‘Intervir com a Familia na area da

Deficiéncia, Novas Tecnologias, Sexualidade e Envelhecimento”, no &mbito das comemoragdes do 10°

aniversario do Ano Internacional da Familia.



