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Experiência profissional  
Psicóloga Clínica 

  

 Desde Novembro 2008 
 
 
 
 
 
 
 

Desde 2001 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                

2008

Avaliação psicológica de adolescentes e adultos. 
Intervenção cognitiva e comportamental com adolescentes e adultos com perturbações do 
desenvolvimento.  

 
CADIn - Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil 
Estrada da Malveira - Edifício CADIn, 2750-782 Cascais  

 

 

  Psicóloga Clínica  

   Concepção e coordenação de projectos de intervenção na área das perturbações do desenvolvimento. 
   Avaliação psicológica de crianças e adolescentes. 
   Intervenção psico-educativa com crianças e adolescentes com perturbações do desenvolvimento. 
   Formação de professores e outros técnicos na área do autismo e perturbações do desenvolvimento. 
   Concepção e acompanhamento de grupos de apoio/ formação parental e familiar na área das  
   perturbações do desenvolvimento. 
  

  Associação Portuguesa para as Perturbações do Desenvolvimento e Autismo (APPDA- Lisboa)  
  Centro de Recursos para a Inclusão da APPDA– em parceria com a 
  Direcção Regional de Educação de Lisboa a Vale do Tejo (DRELvt).  

 

  Formadora - Educação Especial 

   Pós Graduação em Educação Especial – Perturbações do Espectro do Autismo 
    Universidade dos Açores – Departamento de Educação 

 

2009   Formadora - Educação Especial 

  Curso de Formação em Educação Especial –  Módulo desenvolvimento; Módulo Autismo 
    Escola Superior de Educação João de Deus 

    Direcção Geral da Inovação e Desenvolvimento Curricular (DGIDC)  

  

2005 e 2006 Psicóloga Clínica 
Colaboradora da equipa de avaliação e intervenção no desenvolvimento infantil  
Centro de Desenvolvimento Infantil Diferenças 

  

2000 e 2001 
 
 

Psicóloga Clínica 
Job- coaching de 2 adultos com Autismo, a trabalhar em superfícies comerciais  
Association Plate-forme Passage - Paris 

  



 
 

Educação e formação 

 

  

1999/04 
 
 
 
 
 

2000/01 
 
 
 
 

1998/99 
 
 
 
 
 

1998 
 

 
 
 

 

1997/1998 
 

 
 
 

1996 
 
 
                      

Frequência da Pós graduação em Psicoterapia Cognitiva e Comportamental  

(5º semestre e módulo de desenvolvimento pessoal) 

 Associação Portuguesa de Terapia Cognitiva Comportamental - APTCC 

  

Frequência do Diplôme d’etudes approfondis (DEA) 

Psicopatologia e psicologia clínica - Conclusão do exame de “tronco comum”- “Ética e métodos de investigação” 

Université René Descartes (Paris V) - Institut Henry Piéron.      

 

Estágio Clínico  

Avaliação, intervenção e investigação clínica junto de crianças com perturbação do desenvolvimento (9 meses) 

Service de Pédopsychiatrie et des Explorations Fonctionelles 

CHU Bretonneau, Tours -França 

 

Licenciatura em Psicologia 

Ramo de psicoterapia e aconselhamento (14 valores) 

Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Lisboa  

 

Estágio académico 

Avaliação e intervenção na pessoa idosa 

Instituto de Acção Social das Forças Armadas – Centro de Apoio Social de Oeiras 

 

Programa Erasmus 

   Frequência das cadeiras de Psicologia di comunitá e Psicologia gerontologica. 

   Universitá degli Studi di Padova 

  

Aptidões e competências 
pessoais 

 

 Língua Materna – Português 
 

Compreensão Conversação Escrita 
Compreensão 
oral 

Leitura Interacção 
oral 

Produção oral  

C
1 

Inglês C
1 

Inglês C
1 

Inglês C
1 

Inglês B
2 

Inglês 

C
1 

Francês B
2 

Francês B
2 

Francês B
2 

Francês B
1 

Francês 

B
1 

Italiano B
1 

Italiano B
1 

Italiano A
2 

Italiano A
2 

Italiano 

 
 

 

  Bom domínio de competências informáticas – utilizador  
 
 
Carta de condução BE – 5098, categoria b 



 


