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Informação pessoal 
 

Apelido(s) - Nome(s)  Silva Dias, Bárbara  

Correio(s) electrónico(s)  Barbara.dias@cadin.net  
 

Nacionalidade(s)  Portuguesa  
 

 

Experiência profissional 
 

Datas  Desde de Setembro 2005   

Função ou cargo ocupado  Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação  

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Intervenção Precoce na área das Perturbações do Espectro do Autismo e Défices Cognitivos  

Comportamento Adaptativo  

Gestão de Comportamentos  

Nome e endereço do empregador  Cadin – Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil  

   

Datas  Setembro 2005 a Agosto 2006 

Função ou cargo ocupado  Colaboradora Técnica de Educação Especial e Reabilitação  

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Implementação do Projecto BICAS – Adopte um Desporto 

Organização de ações de Sensibilização e Formação no âmbito do Desporto Adaptado  

Nome e endereço do empregador  Federação Portuguesa de Desporto para Deficientes   

 
 

Formação académica e 
profissional 

 

Datas  Setembro 2000 a Julho 2005 - Licenciatura em Educação Especial e Reabilitação  

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Intervenção Precoce  

Desenvolvimento Infantil  

Actividade Motora Adaptado  

Dificuldades de Aprendizagem  

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Faculdade de Motricidade Humana  

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 
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Aptidões e competências 
pessoais 

 

Língua(s) materna(s)  Português  
 

Outra(s) língua(s) 

Auto-avaliação   Compreender Falar Escrever 

Nível europeu (*)   Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  
 

Inglês    C2  C2  C1  C1  B2 

Francês    A2  A2  A2  A1  A1 

Espanhol    C1  B2  B1  A2  A1 

(*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR) 
 

Aptidões e competências sociais  Espirito de Equipa  

Boa capacidade de comunicação  

Criatividade  
 

Aptidões e competências de 
organização 

 Capacidades de liderança  

Sentido de organização e de planeamento de várias tarefas  
 

Aptidões e competências técnicas  Elaboração e Gestão de projectos  
 

Aptidões e competências 
informáticas 

 Domínio do software Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™) 

 
 

Aptidões e competências 
artísticas 

 Dança clássica e Moderna  

Expressão Dramática  
 
 

Carta(s) de condução  Categoria B  
 

Informação adicional  Participação em diversas Acções de Formação, Cursos e Congressos sobre Desenvolvimento 
Infantil, Intervenção Precoce, Actividade Motora Adaptada, Psicomotricidade e Dificuldades de 
Aprendizagem. 

Desde 2005 - Membro da Direcção da ProAtlântico – Associação Juvenil  

Desde 2007 - Coordenadora de missão humanitária – Crescer em Príncipe  

Entre 2000 e 2004 - Animadora de colónias de Férias – CAMTIL  

Setembro 2004 - Voluntária no Jogos Paraolímpicos de Atenas  

2003/04 - Participação no projecto “Arte e Formação”, uma parceria entre a Câmara de Cascais e a 
Escola de Dança Ana Mangericão  
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