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M O D E L O  E U R O P E U  D E   
C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

INFORMAÇÃO PESSOAL 

 

Nome  Ana Cláudia Mendes Chasqueira 
Correio electrónico  claudia.chasqueira@cadin.net 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

 

• Datas (Junho 2009 a Dezembro 

2009) 

  

Psicóloga Clínica do Departamento de Pediatria do Hospital Professor Doutor Fernando 

Fonseca – Núcleo de Psicologia 

• Nome e endereço do empregador  Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca - Amadora 

• Função ou cargo ocupado  Técnica Superior de Saúde – Assistente de Psicologia 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Avaliação e/ou intervenção com crianças e adolescentes e suas famílias em contexto de 

Consulta Externa, Enfermaria Pediátrica e Unidade de Cuidados Intensivos e Especiais 

Pediátricos (UCIEP).  

Membro integrante do Núcleo Hospitalar de Apoio à Criança e Jovem em Risco (NHACJR) do 

Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, responsável pela Consulta de Psicologia.  

Colaboração no projecto de intervenção intitulado “Prevenção da Obesidade: Programa na 

Escola” (POPE), entre o Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca e a Câmara Municipal da 

Amadora. 

 

• Datas (Ano Lectivo 2008-2009)   Leccionação da Disciplina de Psicologia no Curso de Educação e Formação de Acompanhante 

de Crianças (Nível 2) 

• Nome e endereço do empregador  Escola Básica Integrada 1,2, 3 da Apelação -Loures 

• Função ou cargo ocupado  Docente 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Explanação teórica-prática de temáticas relacionadas com o desenvolvimento do ser humano, 

etapas do ciclo de vida, características específicas de cada fase do desenvolvimento, com 

        • Datas (Desde Novembro 2009) Psicóloga do Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil (CADIn) 

   • Nome e endereço do empregador           Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil (CADIn) - Cascais 

               • Função ou cargo ocupado Psicóloga Clínica 

                     Principais actividades  e  Avaliação e intervenção com crianças e adolescentes e suas famílias como membro de apoio  

                              responsabilidades ao Núcleo de Hiperactividade, Défices  de Atenção e outros Problemas de Comportamento e  

 ao Núcleo de Perturbações do Espectro do Autismo e Défices Cognitivos; 

                                                                       Membro integrante do Núcleo CADin&Out, cujo objectivo é a intervenção clínica com crianças  

                                                                       e adolescentes nas escolas, em estreita colaboração com os professores e as famílias. 
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ênfase na adolescência, comportamentos de risco e factores de protecção, relacionamento 

interpessoal, resolução de problemas, gestão das emoções, motivação, entre outras. 

 

• Datas (Ano Lectivo 2008-2009)   Leccionação da Disciplina de Psicologia no Curso de Educação e Formação de Acompanhante 

de Crianças (Nível 2) 

• Nome e endereço do empregador  Escola Básica 2, 3 Mouzinho da Silveira – Baixa da Banheira 

• Função ou cargo ocupado  Docente 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Explanação teórica-prática de temáticas relacionadas com o desenvolvimento do ser humano, 

etapas do ciclo de vida, características específicas de cada fase do desenvolvimento, com 

ênfase na adolescência, comportamentos de risco e factores de protecção, relacionamento 

interpessoal, resolução de problemas, gestão das emoções, motivação, entre outras. 

 

• Datas (Ano Lectivo 2007-2008)   Gestão de Projecto e Coordenação dos Apoios Educativos 

• Nome e endereço do empregador  APEDECO – Associação para a Educação e Desenvolvimento Comunitário (Educação Viva) - 

Carnaxide 

• Função ou cargo ocupado  Psicóloga Clínica, Gestora de Projecto e Coordenadora dos Apoios Educativos 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

  

Gestora de Projecto e Coordenadora dos Apoios Educativos do Concelho de Odivelas, 

Freguesia de Ramada e de Vila Franca de Xira, Freguesia de Vialonga da ‘Educação Viva - 

APEDECO – Associação para a Educação e Desenvolvimento Comunitário’.  

Coordenação de equipas de psicólogos clínicos e educacionais, terapeutas da fala, educadores, 

técnicos de reabilitação e animadores sócio-culturais inseridos em contexto escolar. 

Coordenação das actividades desenvolvidas na Componente de Apoio à Família (CAF) nas 

escolas da rede pública. 

Coordenadora do Projecto ‘Clínica de Desenvolvimento’ em colégios/externatos nos Concelhos 

de Odivelas e Oeiras. 

Avaliação e intervenção com crianças com necessidades educativas especiais em escolas 

públicas de ensino básico, em externatos e infantários particulares e em Gabinetes de Apoio à 

Criança (GAC’s), em parceria com Juntas de Freguesia (ex. Junta de Freguesia da Falagueira - 

Amadora) para apoio a famílias socialmente desfavorecidas. 

Orientação escolar e vocacional na Escola EB 2, 3 Vasco Santana em Odivelas e na Escola 

Secundária D. Pedro V em Lisboa.  

Colaboração no Projecto ‘Amadora Jovem’ (POTL) em parceria com a Câmara Municipal da 

Amadora. 

 

• Datas (de Novembro 2006 a Agosto 

2007) 

 Colaboração nos projectos ‘Crescer +: Apoio Psicológico e Social’ e ‘ATLs – Academias Junior’ 

desenvolvidos na Componente de Apoio à Família (CAF) da Escola Básica João Villaret em 

Odivelas. 

• Nome e endereço do empregador  ‘Educação Viva – Empresa de Gestão de Projectos Educativos’ - Carnaxide 
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• Função ou cargo ocupado  Psicóloga Clínica 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Avaliação e intervenção clínica com crianças com necessidades educativas especiais, 

aconselhamento parental, aconselhamento educacional aos professores, elaboração e 

implementação de programas de competências sociais e emocionais, apoio ao estudo, 

desenvolvimento de actividades pedagógicas.  

 

• Datas (Setembro 2005 a Março 

2006) 

 Psicóloga Clínica do Departamento de Pediatria do Hospital Fernando Fonseca – Núcleo de 

Psicologia 

• Nome e endereço do empregador  Hospital Fernando Fonseca - Amadora 

• Função ou cargo ocupado  Técnica Superior de Saúde – Assistente de Psicologia 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Avaliação e intervenção com crianças e adolescentes em contexto de Consulta Externa, bem 

como em contexto de Enfermaria de Pediatria e Unidade de Cuidados Intensivos e Especiais 

Pediátricos (UCIEP)  

Participação nas reuniões mensais com o Núcleo de Desenvolvimento e as Equipas de Apoios 

Educativos (ECAE’s) inseridas na comunidade, em que se discutiam as necessidades, 

encaminhamentos e alternativas de suporte às crianças, adolescentes e suas famílias que 

recorriam ao Hospital Fernando Fonseca. 

 

• Datas (Março 2005 a Agosto 2005)  Estágio Profissional realizado no Departamento de Pediatria – Núcleo de Psicologia - do 

Hospital Fernando Fonseca 

• Nome e endereço do empregador  Hospital Fernando Fonseca – Amadora 

• Função ou cargo ocupado  Psicóloga Clínica 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Realização de um trabalho de investigação na área da Psicologia Pediátrica, intitulado “Dor 

Crónica e Qualidade de Vida em Crianças com Drepanocitose”.  

Avaliação e intervenção em Consulta Externa (colaboração com consultas de diferentes 

especialidades médicas), bem como na Enfermaria de Pediatria e Unidade de Cuidados 

Intensivos e Especiais Pediátricos (UCIEP). 

Colaboração nas reuniões semanais do Núcleo de Psicologia, com orientação e supervisão 

clínica da Coordenadora do Núcleo de Psicologia do Departamento de Pediatria do Hospital 

Fernando Fonseca (Prof. Doutora Teresa Botelho). 

 

• Datas (desde Julho 2004)  Clínica Privada 

• Nome e endereço do empregador  Policlínica Jardim da Arroja - Odivelas 

• Função ou cargo ocupado  Psicóloga Clínica 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Avaliação e intervenção clínica com crianças, adolescentes e suas famílias  

 

• Datas (de Outubro 2003 a Julho 

2004) 

 Estágio Curricular em Psicologia Clínica no Departamento de Pediatria - Núcleo de Psicologia 

do Hospital Fernando Fonseca (Classificação final de 17 valores) 

• Nome e endereço do empregador  Hospital Fernando Fonseca - Amadora 
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• Função ou cargo ocupado  Psicóloga Clínica Estagiária 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Avaliação e intervenção com crianças e adolescentes em Consulta Externa. 

Apoio à Enfermaria de Pediatria a crianças e famílias em situação de internamento.  

Colaboração no projecto de investigação ‘Preparação para a Cirurgia’ realizado pelo Núcleo de 

Psicologia em colaboração com a Equipa de Enfermagem do Departamento de Pediatria. 

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL 

 

• Datas (desde Janeiro 2007)  Formação Pós-Graduada em Aconselhamento e Psicoterapia com Crianças e Adolescentes 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Associação Portuguesa de Terapias Comportamental e Cognitiva (APTCC) 

• Principais disciplinas/competências 

profissionais 

 Formação em avaliação e intervenção comportamental e cognitiva em casos de crianças e 

adolescentes incluindo: o processo psicoterapêutico e a relação de ajuda, estratégias 

facilitadoras da comunicação, analisando as competências fundamentais do terapeuta e a 

aliança terapêutica. Abordagem cognitivo-comportamental e avaliação cognitiva-

comportamental com crianças e adolescentes, incluindo métodos de avaliação e 

conceptualização de casos. Métodos de intervenção em terapia comportamental, como 

relaxamento, dessensibilização sistemática, métodos operantes, auto-controlo, modelagem, 

resolução de problemas, inoculação do stress. Desenvolvimento de competências em áreas 

específicas: medos e fobias, défice de atenção e hiperactividade, agressividade, isolamento, 

insucesso escolar, aconselhamento educacional a pais, modelos de vinculação, intervenções 

com crianças abusadas, a mediação no divórcio e as dificuldades de aprendizagem, etc. 

• Designação da qualificação a 

atribuir 

 Psicoterapeuta Cognitivo-comportamental 

 

• Datas (de Outubro 1999 a 

Dezembro 2004) 

 Licenciatura em Psicologia Clínica pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA) 

• Principais disciplinas/competências 

profissionais 

 Competências teórico-práticas acerca das principais metodologias de avaliação e intervenção 

com crianças, adolescentes e adultos. Conhecimentos teórico-prácticos acerca das principais 

características de populações específicas e determinadas perturbações, patologias e 

handicaps. Frequência do Tema Avançado de Psicologia Pediátrica com Classificação Final de 

16 valores. 

• Designação da qualificação 

atribuída 

 Psicóloga Clínica 

• Classificação obtida   Média Final de 14 valores 
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INVESTIGAÇÃO 

 

  Investigadora principal de trabalho de investigação na área da Psicologia Pediátrica, intitulado 

“Dor Crónica e Qualidade de Vida em Crianças com Drepanocitose”.  

  Colaboração na recolha de dados para a Tese de Mestrado de Filipa Pancada Fonseca, na 

área da Psicologia da Saúde, subordinada ao tema “Obesidade Infantil” de Março a Junho 

2004. 

 
 

 Monografia de Licenciatura inserida no seminário “Psicologia do Feto e do Bebé”, orientado pelo 

Prof. Nuno Reis, subordinada ao tema: Expectativas Maternas Pré-natais e Ligação Materno-

fetal”. Nota final de 19 valores. 

 

EXPERIÊNCIA COMPLEMENTAR 

 

Apresentação de Poster no 2º Congresso Internacional CADIn – “Da Infância à Idade Adulta - 

Neurodesenvolvimento: As Peças do Puzzle” intitulado “CADIn&out - Avaliação do Impacto junto 

dos professores da existência de um apoio especializado na escola” 

 
Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil (CADIn) 
 
 
Co-autora 
 

 

• Datas (de Abril a Junho 2008) 

  

Supervisão de Estágio de 3 alunas de 3º ano do Curso de Técnico Auxiliar de Infância da 

Escola Profissional de Agentes de Serviço e Apoio Social – Fundação Monsenhor Alves Brás 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 APEDECO – Associação para a Educação e Desenvolvimento Comunitário (Educação Viva) – 

Carnaxide  

 Local de Actividade das Estagiárias: Escola Básica do 1º Ciclo João Villaret - Odivelas 

• Função ou cargo ocupado  Supervisora e Acompanhante de Estágio Curricular  

 

• Datas (de Março a Julho 2008)  Orientação de Estágio Profissional do IEFP de Técnico de Reabilitação e Inserção Social 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 APEDECO – Associação para a Educação e Desenvolvimento Comunitário (Educação Viva) – 

Carnaxide 

Local de Actividade da Estagiária: Escola Básica do 1º Ciclo Antero Basalisa - Carnaxide 

• Função ou cargo ocupado  Orientadora de Estágio Profissional 

 

• Datas (Junho 2007)  Dinamização de sessão sobre “Prevenção das Toxicodependências” no âmbito do Projecto 

“Pais à Conversa...sobre prevenção das toxicodependências” 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Câmara Municipal de Odivelas – Divisão de Saúde e da Prevenção das Toxicodependências 

em parceria com a Educação Viva 

Local da sessão: Escola Secundária da Ramada - Odivelas 

• Datas (Março 2011) 

 

 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

• Função ou cargo ocupado 
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• Função ou cargo ocupado  Oradora 

 

• Datas (Abril 2006)  Colaboração no curso de formação “Intervir na Dor” no módulo “Avaliação e Intervenção em 

Populações Específicas” apresentando o tema “Dor na Criança e no Adolescente”. 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Centro de Formação e Investigação em Psicologia (CEFIPSI) 

• Função ou cargo ocupado  Formadora 

 

• Datas (Fevereiro 2006)  Comunicação apresentada no “6º Congresso Nacional de Psicologia da Saúde- Saúde, Bem-

Estar e Qualidade de Vida”, organizado pela Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saúde, 

intitulada ““Dor Crónica e Qualidade de Vida em Crianças com Drepanocitose e Diabetes”  

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Núcleo de Psicologia do Departamento de Pediatria do Hospital Fernando Fonseca 

• Função ou cargo ocupado  Oradora 

 

• Datas (Setembro 2005)  Colaboração na iniciativa “Escola de Pais” apresentando o tema: “Dificuldades de 

Aprendizagem – Métodos e Organização de Estudo”. 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Associação ‘Os Fernandinhos’ do Departamento de Pediatria do Hospital Fernando Fonseca 

• Função ou cargo ocupado  Oradora 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS 

 

PRIMEIRA LÍNGUA  Português 

 

OUTRAS LÍNGUAS 
 

  Inglês 

• Compreensão escrita  Bom 

• Expressão escrita  Bom 

• Expressão oral  Bom 

 

 

  Francês 

• Compreensão escrita  Bom 

• Expressão escrita  Bom 

• Expressão oral  Elementar 
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APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

SOCIAIS 

 

 Desde 2002: Voluntária da CEDEMA – Associação de Pais e Amigos dos Deficientes Mentais 

Adultos. Voluntária n.º 17. 

Outubro 2000 a Maio 2001: Voluntária no Fórum Sócio-Ocupacional “Casa D’Ajuda” da 

Associação de Apoio e Segurança Psicossocial (AASPS), integrado na área da reabilitação 

psicossocial da pessoa com doença mental. 

 

Odivelas, 23 de Maio de 2011 

  
 

 
 


