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Informação pessoal 
 

Apelido(s) - Nome(s)  Leitão, Inês Ribeiro 

Morada(s)  Rua, número, código postal, localidade, país 

Telefone(s)    

 
 

Experiência profissional 
 

Datas  Desde Julho de 2003 até ao presente 

Função ou cargo ocupado  Psicóloga Clínica 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Avaliação psicológica e psicoterapia individual e em grupo a crianças e adolescentes com 
perturbações do espectro do autismo, particularmente, com Síndrome de Asperger e crianças e 
adolescentes com perturbações de ansiedade.  

Nome e endereço do empregador  CADin 

Tipo de empresa ou sector  IPSS 

 

Datas  Desde Setembro de 2006 até ao presente 

Função ou cargo ocupado  Coordenadora do Núcleo das Perturbações do Espectro do Autismo e Défices Cognitivos do CADin 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Orientar, dirigir e monitorizar a actividade dos técnicos do Núcleo 

Programar as actividades anuais clínicas de ensino e investigação do Núcleo 

Nome e endereço do empregador  CADin 

Tipo de empresa ou sector  IPSS 

 

Datas  De 2003 a Setembro de 2004  

Função ou cargo ocupado  Psicóloga Clínica 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Avaliação psicológica e psicoterapia individual a crianças e adolescentes  

Nome e endereço do empregador  NUPE – Núcleo de Psicologia do Estoril 

Tipo de empresa ou sector  Clínica Privada 

 

Datas  De Setembro de 2003 a Julho de 2004  

Função ou cargo ocupado  Psicóloga Clínica 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Avaliação psicológica e apoio psicológico a alunos da Escola EB 1 de Queluz  

Nome e endereço do empregador  Junta de Freguesia de Queluz 
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Tipo de empresa ou sector   

 

Formação académica e 
profissional 

 

Datas  De Outubro de 2003 a Dezembro de 2008 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 Psicoterapeuta – Formação Pós-Graduada em Aconselhamento e Psicoterapia Comportamental e 
Cognitiva com Crianças e Adolescentes 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

  

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 APTCC – Associação Portuguesa de Terapias Comportamentais e Cognitivas 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 Facultativo (ver instruções) 

 

Datas  Abril de 2004 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 Curso sobre as Escalas de Desenvolvimento de Ruth Griffiths. 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Avaliação do Perfil de Desenvolvimento com as Escalas de Desenvolvimento de Ruth Griffiths 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Associação Portuguesa de Paralisia Cerebral – Centro de Reabilitação de Paralisia Cerebral 
Calouste Gulbenkian (Lisboa) 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 Facultativo (ver instruções) 

 
 

Datas  De Outubro de 1997 a Dezembro de 2002 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 Licenciatura em Psicologia na Variante de Psicologia Clínica Cognitivo-Comportamental, Cognitiva 
e Sistémica. 

Estágio curricular no âmbito da licenciatura no Hospital Fernando Fonseca (Amadora-Sintra), 
integrado no Núcleo de Psicologia do Departamento de Pediatria, abrangendo os seguintes 
domínios: Internamento – enfermaria, cuidados intensivos e especiais neonatais e pediátricos; 
Consulta Externa – consulta de Psicoterapia individual em colaboração com as seguintes 
subespecialidades pediátricas: consultas de Adolescentes, Desenvolvimento, Endocrinologia, 
Genética, Gastroenterologia, Hematologia, Imunoalergologia, Infectocontagiosas, Nefrologia, 
Neurologia e Pediatria Geral; Projectos de investigação – Colaboração nos projectos de 
investigação desenvolvidos pelo Núcleo de Psicologia. 

 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Psicologia Clínica 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Lisboa (F.P.C.E.U.L.) 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 Facultativo (ver instruções) 

 
 
 
 

Principais áreas de interesse: Avaliação, intervenção terapêutica e investigação na área das Perturbações do Espectro do Autismo, 
especialmente, Síndrome de Asperger. 
 

 

Tem realizado diversas comunicações em conferências e congressos, workshops, acções de formação e sensibilização sobre Perturbações do 
Espectro do Autismo, maioritariamente sobre Síndrome de Asperger, organizadas por várias entidades, como: CADin; associações, por exemplo, a 
Associação Portuguesa de Síndrome de Asperger, CRIAR, Coração Delta, Associação de Paralisia Cerebral de Odemira; escolas públicas e 
colégios; faculdades, como a Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Lisboa e a Faculdade de Motricidade 
Humana, com as quais colaborou na realização de aulas. Os temas abordados acerca da Síndrome de Asperger têm incluído: Avaliação e 
Diagnóstico; Características e manifestações; Intervenção Terapêutica; Estratégias práticas para pais e professores e técnicos de saúde; 
Adolescência; Bullying.   
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Tem participado em conferências e eventos científicos dedicados à Psicoterapia com crianças e adolescentes, Perturbações de Desenvolvimento, 
e em particular, às Perturbações do Espectro do Autismo. Dedicadas a este tema, salientam-se as seguintes: 

 

Conferência internacional The Social Brain 2 - See The Bigger Picture sobre o cérebro social e perturbações do desenvolvimento social, 
incluindo Autismo, Síndrome de Asperger, Perturbação de Hiperactividade e Défice de Atenção, DAMP e condições relacionadas, que se realizou 
em Glasgow, em Março de 2006. Nesta conferência apresentou um poster com o seguinte título Asperger's Syndrome: A Preliminary Study of a 
New Questionnaire, desenvolvido com Nuno Lobo Antunes e Magda Alves. 
 
Congresso Internacional de Síndrome de Asperger,  organizado pela Associação Portuguesa de Síndrome de Asperger, realizado em Fevereiro 

de 2006, sendo também membro da comissão científica deste congresso.  

 

8th International Congress Autism Europe: “World of Possibilities” realizado em Oslo em Setembro de 2007  

 

Conferência de Tony Attwood com o tema: Cognitive Abilities- A Different Way of Thinking and Learning Profile e Making Friends; 

Strategies to Improve Social Understanding and Friendship Skills, realizada pela Fundação Renascer em Abril de 2008. 

 
 

 


