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Costa, Isabel Maria do Espirito Santo Cardoso

Telemével: 912 300 508
214 858 250
isabel.costa@cadin.net

Portuguesa
21.09.1969

Feminino

Terapeuta Ocupacional

Desde Outubro 2004

Terapeuta Ocupacional

Avaliagdo do Comportamento Adaptativo.

Avaliagdo do Comportamento.

Elaboragéo e implementagéo de programas especificos de conten¢do comportamental.
Elaboragéo e implementagéo de programas de Comportamento Adaptativo.

Elaborag&o e implementac&o de programas para promover o desenvolvimento de competéncias
sociais (reabilitagdo funcional)

Elaborag&o e implementacéo de programas para promover o desenvolvimento de competéncias pré
- laborais (reabilitagao funcional)

Elaborag&o e implementac&o de programas para promover o desenvolvimento de competéncias
sensorio-preceptivo-motoras (reabilitagdo funcional)

Populacéo atendida: criangas e jovens com Autismo e outras Perturbagdes do Desenvolvimento,
Deficiéncia Mental, Perturbagdes da Aptiddes Motoras, Perturbagdes Disruptivas do
Comportamento e de Défice de Atencéo.

CADIn - Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil em Malveira da Serra, Cascais

Desde Outubro de 1999 a Julho de 2005
Terapeuta Ocupacional

Hidroterapia individual ou em grupo com criangas e adultos (deficiéncia mental, deficiéncia motora,
deficiéncias sensoriais, perturbagdes emocionais, autismo e sindromas varios).

Natag&o criancas dos 3 meses aos 5 anos
Populagao atendida: criangas, jovens e adultos com multi-deficiéncia
Aquadream - Clube Faia em Lisboa e C.M.F.E.D. em Mafra
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Desde Julho de 1999 a Janeiro de 2001

Terapia Ocupacional

Apoio Domiciliario

Populacéo atendida: idosos com Alzheimer
Associacéo Portuguesa de Alzheimer em Lisboa

Desde Setembro de 1997
Terapia Ocupacional

Elaboragéo e implementagéo de programas especificos da modificagdo de comportamentos
(diminuigdo de comportamentos excessivos e desenvolvimento de competéncias relacionais).

Elaborag&o e implementac&do de programas de actividade de vida diaria.

Elaboracéo e implementag&o de programas para promover o desenvolvimento de competéncias

sensorio-preceptivo-motoras (reabilitagdo funcional)
Programas de aprendizagem de leitura e escrita.

Implementagdo de programas com base nas novas tecnologias: informatica na 6ptica do utilizador
(programas pré-laboral); informatica como instrumento de trabalho na aplicagao de programas

psico-pedagogicos.
Natagao Terapéutica.
Acompanhamento dos jovens as sessoes de Hipoterapia.

Populacéo atendida: jovens e adultos com autismo e outras perturbagdes do desenvolvimento.
Associacao para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo em Lisboa

Desde Outubro de1996 a Agosto de 1997

Terapia Ocupacional

Coordenagao da area de trabalhos manuais.

Elaboragéo e implementac&o do projecto de jardinagem e floricultura.
Implementagao de programas sensoriais individuais.

Populagao atendida: criangas, jovens e adultos com multi-deficiéncia
Colégio Ocupacional Luis Rodrigues em Sintra

Desde Abril de1996 a Setembro de 1996

Terapia Ocupacional

Elaborag&o e implementacéo de actividades sdcio-recreativas.
Apoio Domiciliario.

Populacéo atendida: idosos.

Centro de dia de Algueirdo Mem-Martins em Mem-Martins

Desde Fevereiro de 1996 a Setembro de 1996

Terapia Ocupacional

Criagdo, montagem e iniciagdo do departamento de Terapia Ocupacional
Implementagao de programas sensoriais individuais

Populagao atendida: deficientes mentais profundos

Amorama em Amadora
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Formagao académica e
profissional

Data
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atribuido
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informaticas
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Informagao adicional

Formagao Profissional
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1995
Bacharelato

Curso Superior de Terapéutica Ocupacional — Cédula Profissional: C-011499168, Departamento de
Modemizagdo e Recursos de Saude, 26 de Margo de 1999

Escola Superior de Satde de Alcoitdo

13valores.
Portugués
Compreender Falar Escrever
Compreensao oral Leitura Interacgéo oral Produg&o oral
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
B independente B2 independente B2 independente B2 independente B independente
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
B2 independente B2 independente B2 independente B2 independente B independente

() Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Trabalho de equipa
Boa capacidade de comunicagao
Boa adaptag&o a ambientes e estruturas de trabalho diversificadas

Sentido de organizagéo e capacidade de planeamento
Membro da comissao organizadora do Congresso Internacional CADIn “ Perturbagdes do
Desenvolvimento, da Infancia a Idade Adulta”

Vasta experiéncia de intervencéo na area da contengio de agressividade no Autismo e outras
Perturbagdes do Desenvolvimento, Deficiéncia Mental e Perturbages Disruptivas do
Comportamento

Boas competéncias na utilizagao do Office

Categoria A

Margo de 2009 — Congresso Internacional CADIn “Perturbagdes do Desenvolvimento, da Infancia, a
Idade Adulta”

Setembro de 2008 - Jornadas de Formagao “Autismo e Inclusao”, organizado pela A.P.P.D.A. de
Lisboa
Fevereiro de 2008- Seminario Internacional “New Bridges to Autism”. Projecto coordenado por

Isabel Cottinelli Telmo no ambito do Lifelong Leaming Programme organizado pela
Education and Culture DG e a A.P.P.D.A. de Lisboa

Janeiro de 2007 - Workshop de Pecs administrado pela equipe do Projecto Ajudautismo da
A.P.P.D.A. de Lisboa.

Junho de 2005 - Congresso sobre

“

Depressdo na Deficiéncia Mental e Perturbagdes do
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Comunicacdes

Outras Participagoes
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Desenvolvimento” , prelectores convidados Prof. Dr. Rutger Jan der Gaag e Dr, David
W. Perry, organizado pelo CADIn

Janeiro de 2004 - Curso Basico de Técnicas de Socorrismo, administrado pela AMI (Assisténcia
Médica Internacional).

Outubro de 2003 - Acgdo de formagdo sobre o “Pocket Voice” organizado pelo Secretariado
Nacional de Reabilitag&o.

Julho de 2003 - Seminario “Ser Crianga — AJUDAUTISMO” organizado por A.P.P.D.A. de Lisboa.

Abril de 2001 - Jornadas Internacionais “El Autismo y su Proyeccion de Futuro” V Encontro sobre

Autismo, organizado por Autismo Burgos.

Junho de 2009 - Oradora no seminario “Autismo”, organizado pela Cliduca com parceria do CADIn

Margo de 2009 - Apresentagdo do tema “Contengéo da agressividade no Autismo” no Congresso
Internacional CADIn “Perturbagdes do Desenvolvimento, da Infancia, & Idade Adulta”

Maio de 2008 — Formadora no Workshop Sindrome Asperger: Compreender e Intervir, organizado
pelo Nucleo das Perturbagdes do Espectro do Autismo do Cadin.

Abril de 2007 - Apresentagdo de um Caso Clinico no Cadin.

Maio de 2006 — Apresentagéo do trabalho com o tema “ Comportamento Adaptativo” realizado no
Cadin.

Outubro de 2005 - Apresentagao do trabalho com o tema “Terapia Ocupacional Apoios Técnicos a
Intervencéo nas Perturbagdes Globais Do Desenvolvimento” realizado no Cadin.

Julho de 2004 - Conferencista no seminario subordinado ao tema “Autismo: uma vida entre dois
mundos” realizado na Escola Superior de Enfermagem de S&o Vicente de Paulo.

Margo de 2003 — Formadora no curso sobre Autismo e Perturbagdes Globais do Desenvolvimento —
3° ciclo Formagao Teorico Pratica, organizado pelo Departamento de Psicologia, da
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia.

Maio de 2001 — Formadora no curso sobre Perturbagdes Globais do Desenvolvimento - fase B,
organizado pelo Departamento de Psicologia, da Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologia.

Outubro de 1999 — Conferencista no encontro Internacional “ Proxecto New Focus o Autismo’

organizado por Autismo Galiza — Fundag&o Menela.

Novembro de 2008 - Participagdo como convidada como técnica especializada em autismo no
programa do canal SIC Mulher “Mundo das Mulheres”, com o tema “Autismo”
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