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Mata, Raquel Sofia Lamas Marques da

raquel.mata@cadin.net

Portuguesa
06/02/1986

Setembro de 2009
Pés-graduada em Educagao Especial — Area de Especializacdo em Intervengéo Precoce.
Mestranda - inscrita no 2° ano de Mestrado de Educagéo Especial - Intervengéo Precoce.

Desenvolvimento cognitivo, motor e da linguagem das criangas em risco; Metodologias de
Investigagdo em Educagéo; Praticas centradas na familia em Intervengdo Precoce; Aspectos
clinicos das Perturbagdes do Desenvolvimento; Modelos e Técnicas Especificas de Avaliagdo em
Intervengéo Precoce.

Universidade do Minho - Instituto de Estudos da Crianga

17 valores

Setembro de 2004 a Julho de 2008

Licenciatura em Reabilitagdo Psicomotora

Psicomotricidade; Desenvolvimento Motor; Terapia Psicomotora em Meio Aquatico; Introdugéo ao
Desenvolvimento Humano; Psicopedagogia; Perturbacbes do Desenvolvimento; Intervencédo
Precoce; Integracéo Social e Reabilitagdo; Corporeidade e Terapias Expressivas; Dificuldades de
Aprendizagem; Métodos de Avaliac&o e Investigagéo; Psicopatologia; Relaxagdo Psicossomatica;
Psicoterapias; Tecnologias de Apoio.
Outubro de 2007 a Junho de 2008

Estagio Curricular em Intervencéo Psicomotora e Perturbacbes do Desenvolvimento, na Unidade de
Neurodesenvolvimento e do Comportamento da Crianga e do Adolescente no Hospital da Luz, sob
a coordenagdo da Dr.2 Luisa Teles (Pediatra do Desenvolvimento) e orientagdo da Professora
Doutora Ana Rodrigues. Classificacéo final de 18 valores.

Setembro de 2007 a Julho de 2008

Trabalho desenvolvido na area das Dificuldades de Aprendizagem, estudo efectuado com criangas
em idade pré-escolar, sob a orientagdo do Professor Doutor Vitor Cruz. Classificagdo final de 18
valores.

Margo a Maio de 2007 - Intervengdo Psicomotora em Dificuldades Intelectuais e
Desenvolvimentais, na Faculdade de Motricidade Humana.

Janeiro a Margco de 2007 - Intervencdo Psicomotora em Dificuldades Intelectuais e
Desenvolvimentais, no Centro de Educagao para o Cidadao Deficiente (CECD) em Mira Sintra.

Novembro a Dezembro de 2006 - Intervenc&o Psicomotora em Dificuldades de Aprendizagem, na
Escola n° 4 de Oeiras do 1° ciclo do Ensino Basico de S. Julido da Barra.

Faculdade de Motricidade Humana — Universidade Técnica de Lisboa

16 Valores, qualificagdo de Bom com Distingao

Atribuicdo de Bolsa de Mérito correspondente ao ano lectivo de 2006/2007.

Atribuicio de um primeiro prémio dos “Melhores Estudantes da UTL” — Dezembro 2008.
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Abril de 2010 -
Técnica Superior de Reabilitagdo Psicomotora

Membro do Nucleo das Perturbacbes do Espectro do Autismo e Défices Cognitivos

CADIn —Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Outubro de 2009 -
Técnica de Intervengéo Precoce

Apoio Psicopedagdgico — intervengao em contexto directo. Apoio as familias e educadoras do
ensino regular.

Agrupamento de Escolas n°1 de Loures
Sector Publico — Ministério da Educagéo

Fevereiro de 2009 a Outubro de 2009

Estagio Profissional - Técnica Superior de Reabilitagao Psicomotora

Avaliagdes do desenvolvimento; intervencdo em contexto directo; programacdo de actividades
psicomotoras; trabalho directo com as familias

Centro para a Educagdo do Cidadao Deficiente (CECD) - Unidade Integrada de Intervengéo
Precoce na 12 Infancia (UNIIPI) — Mira Sintra

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

30 de Julho a 10 de Agosto de 2007
Programagéo e Monitorizagéo (ndo remunerado) — Coldnia “Férias Desportivas da Cruz Vermelha”

16h de formagdo em Desporto Adaptado, Actividades de Vida Diaria, Necessidades Especiais e
Recreacgéo.

80h de programagao e monitorizagdo de actividades de caracter desportivo, ludico e pedagdgico,
em contexto individual e em grupo.

Lar Militar da Cruz Vermelha; Avenida Rainha Dona Amélia, n.° 51; 1800 - 676 Lisboa
Instituicdo Humanitéria ndo Governamental, de caracter voluntario, sem fins lucrativos.

7 a 14 de Julho de 2006
Programacgéo e Monitorizagdo (ndo remunerado) — Coldnia de Férias Interna

Responsével por actividades de vida diéria e ocupagéo de tempos livres.

Centro de Reabilitagdo de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian e do Nucleo Regional do Sul da
Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral

Portuguesa
Compreender Falar Escrever
Compreenséo oral Leitura Interacgéo oral Produgao oral
B2 Utilizador C1 Utilizador experiente| B1 Utilizador B1 Utilizador B1 Utilizador
independente independente independente independente

() Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)
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Boa capacidade empatica. Espirito de equipa e de cooperagéo, boa capacidade de comunicagao
(oral e escrita), devido a participagdo em diversas actividades recreativas e culturais (Grupo de
Jovens) e a experiéncia em equipa multidisciplinar no ambito do Estagio Curricular.

Boa capacidade de organizagao e método de trabalho; Sentido critico e de responsabilidade.
Participag&o na mesa directiva de um Grupo de Jovens Cristdos ocupando o cargo de Tesoureira,
bem como na organizag&o de actividades culturais e recreativas.

Participag&o e organizagdo de Workshop de Massagem Infantil no Centro Paroquial € Social de S.
Domingos de Rana no @mbito de estégio curricular.

Intervengao terapéutica ao nivel da reeducagéo ou terapia de mediagéo corporal, nas perturbagdes
com incidéncia corporal, relacional/psico-afectiva e cognitiva.

Avaliagéo e diagndstico de perfil de desenvolvimento psicomotor.
Dominio de modelos de habilitagéo e reabilitagdo psicomotora em populagdes especiais e de risco.

Prescricdo, planeamento, avaliagdo, implementagdo e reavaliacdo de programas de Intervengéo
Psicomotora.

Aptiddes adquiridas das respectivas aplicagdes na optica de utilizador: Dominio do Software
Microsoft Office™ (Word™, Excel™, PowerPoint™); Conhecimentos basicos de aplicagdes graficas
e de video (Paint™, Movie Maker™); Dominio de ferramentas de navegac&o na internet (Internet
Explorer™); Dominio de Software de andlise estatistica de dados (Statistical Package for the Social
Science - SPSS); Conhecimentos na avaliagdo e utilizagdo de Software Psicopedagdgico
(Boardmaker).

Pratica de natagéo entre 1994 e 2003.

Categoria B, emitida a 27 de Setembro de 2007, com o nimero P-1433685. Com viatura propria.
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Mata, R., Cruz, V..(2008). Capacidades Cognitivas e Competéncias Psicomotoras — Estudo
realizado com criangas em idade pré-escolar. Revista de Educagdo Especial e Reabilitagéo, IV
Série, vol 15. (pp.91-106)

2009, 5 e 6 de Novembro
[l Reunién Interdisciplinar sobre discapacidades/ transtornos del desarroll Y atencion temprana —
Madrid.

2009, 25 a 28 de Margo
Congresso Internacional CADin - “Perturbagées do Desenvolvimento, da infancia & Idade Adulta”.

2008, 18 a 20 de Abril
Participagdo no 2° Encontro Nacional de Estudantes de Reabilitagdo Psicomotora, organizado
pela Seccdo Estudantil da Associagdo Portuguesa de Psicomotricidade (APP)

2007, 12 a 14 de Novembro
Participagdo na Reuni@o “Sindrome de Asperger. Do Diagndstico & Intervengdo” sob a
coordenagao do Dr. Miguel Palha e Dr. Pedro Cabral.

2007, 19 e 20 de Outubro
Participagéo nas Il jornadas para o Desenvolvimento Infantil “Diferentes Olhares sobre a Crianga”
organizadas pelo Centro de Observag&o e Reeducagéo Psicoeducacional - CORPE.

2007, 14 de Junho

Participagdo no Workshop — A formagao do psicomotricista pela abordagem corporal realizada na
Faculdade de Motricidade Humana, pelo formador Juan Mila Demarchi (Prof. director da
licenciatura de Psicomotricidade na Escola Universitaria de Tecnologia Médica da Faculdade de
Medicina do Uruguai.

2007, 12 de Junho

Participag&o no Workshop — A psicomotricidade no &mbito da prevencéo e promogédo da salde no
Uruguai, realizada na Faculdade de Motricidade Humana, pelo formador Juan Mila Demarchi
(Prof. director da licenciatura de Psicomotricidade na Escola Universitéria de Tecnologia Médica
da Faculdade de Medicina do Uruguai.

2007, 11 de Abril

Participagdo no Workshop de “Massagem Infantil” organizado pela Seccdo Estudantil da
Associa¢do Portuguesa de Psicomotricidade. Formag&o dada por Carla Almeida (acreditada pela
Associagdo Portuguesa de Massagem Infantil).

2007, 28 de Margo

Participagdo no Workshop de «Vivéncias Corporais» organizado pela Seccdo Estudantil da
Associacdo Portuguesa de Psicomotricidade (APP). Formagdo dada pela Professora Doutora
Luzia Lima.

2007, 21 a 25 de Margo
Participagdo na 8 Academia de Estudantes de Psicomotricidade com o tema: “Moving me,
moving you — Build a bridge between each other’.

Faculty of Applied Sciences, Darmstadt, Alemanha.

2007, 24 de Fevereiro
Formagéo “Peer Education Drive Clean” organizado pelo projecto Aventura Social da Faculdade de
Motricidade Humana.



