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INFORMAÇÃO PESSOAL 
 

Nome  CATALÃO, Rita 

Correio electrónico  rita.catalao@cadin.net 

   

   

   

   

 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

  
• Datas  Desde Fev. 2004 

• Nome e endereço do 
empregador 

 CADin – Estrada da Malveira, Ed. CADin, 2750-782 Cascais 

• Tipo de empresa ou sector  IPSS - Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil  

• Função ou cargo ocupado  Psicóloga Educacional no Núcleo de Dislexia e outras Dificuldades de Aprendizagem 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Avaliação, Intervenção e Formação na área das Perturbações do Desenvolvimento, 
nomeadamente das Dificuldades Especificas de Aprendizagem. Participação em 
actividades relativas ao funcionamento do Núcleo. Coordenação e implementação do 
projecto Orientação Escolar e Profissional. Participação no projecto de investigação 

“Fluência de leitura: criação e aferição de um teste de fluência leitora” como 
investigadora.  

  

   

• Datas    Set. 2002- Março 2004 

• Nome do empregador  Associação para o Desenvolvimento Sócio-Educativo do Concelho de Cascais (ADEC) e 
Câmara Municipal de Cascais 

• Tipo de empresa ou sector  IPSS 

• Função ou cargo ocupado  Membro na equipa de animadores que dinamizam os Espaços Lúdicos, existentes no 
Concelho de Cascais 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Acompanhamento de crianças em idade escolar (6 a 10 anos) 

Promoção de actividades lúdicas tendo em vista a valorização do tempo para a criança 
brincar, para jogar, para explorar a criatividade através das expressões plástica, 
tecnológica e corporal 

 

   

• Datas   Dez. 2002- Set. 2003 

• Nome do empregador  Ajuda de Mãe 

• Tipo de empresa ou sector  Associação de Solidariedade Social 

• Função ou cargo ocupado  Formadora  

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Ministrei o módulo “Assistência a Crianças no Domicílio” no âmbito do curso Qualificação 
Escolar e Profissional em Acção Educativa. (320 horas) 
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PARTICIPAÇÃO EM CONGRESSOS 
 

• Datas  Novembro 2008 

•  Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 “Avaliação Cognitiva, Comportamental e Emocional” apresentada no workshop: 
Avaliação e Diagnóstico em Dislexia, CADin. 

• Função  oradora 

• Datas  Fevereiro 2008 

•  Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Workshop de Leitura para pais e profissionais – “Ler é a chave para aprender”, CADin 

• Função  Oradora 

   

• Datas  Janeiro 2008 

•  Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 1º Congresso Cadin de Dificuldades de Aprendizagem Específicas: “Avaliação para 
despiste e avaliação dos progressos apresentado”, CADin 

• Função  Oradora 

   

• Datas  Março 2005 

•  Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 “Orientação Escolar e Profissional: apresentação e discussão de casos clínicos”, CADin. 

• Função  Oradora 

   

• Datas  Novembro e Outubro 2004 

•  Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 “Dificuldades de Aprendizagem: da Avaliação à Intervenção” apresentada nos 
Workshops “Dificuldades de Aprendizagem, Atenção e Socialização, da Avaliação à 
Intervenção - O programa CADin” e “Défices Cognitivos, Dificuldades de Aprendizagem, 
Atenção e Socialização, da Avaliação à Intervenção - O programa CADin”, CADin. 

• Função  Oradora 

   

   

• Datas  Julho 2004 

•  Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 “Avaliação e Intervenção nas Perturbações Específicas da Aprendizagem” apresentada 
no Workshop “Perturbações do Desenvolvimento Infantil”, Pico - Açores. 

• Função  Oradora 

   

• Datas  Maio 2004 

•  Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 “Dificuldades na aprendizagem: Dislexia e Disortografia” apresentada no Workshop “A 
escola e a criança com dificuldades de aprendizagem, atenção e socialização”, CADin . 

• Função  Oradora 

   

• Datas  Abril 2004 

•  Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 “Avaliação e Intervenção nas Perturbações Específicas da Aprendizagem “ apresentada 
no Workshop “Perturbações do Desenvolvimento” na Escola Secundária de Linda-a-
Velha. 

• Função  Oradora 
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• Datas  A frequentar desde 2005 (actualmente a finalizar).  

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Pós-Graduação em Aconselhamento e Psicoterapia Comportamental e Cognitiva com 
Crianças e Adolescentes na Associação Portuguesa de Terapias Comportamental e 
Cognitiva, com supervisão clínica da Professora Doutora Maria Manuela Calheiros 

• Principais 
disciplinas/competências 

profissionais 

 Psicoterapeuta 

   

• Datas  Maio de 2004 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Curso organizado pela CEGOC de Avaliação da Inteligência em Crianças - a WISC  III 
como instrumento de medida 

• Principais 
disciplinas/competências 

profissionais 

 Avaliação da Inteligência em Crianças -  WISC III- Escala de Inteligência de Wechsler 
para crianças, terceira Edição (2003) 

 

Designação da qualificação 
atribuída 

 Certificado de Frequência 

   

• Datas  Março de 2004 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Curso organizado pelo departamento de Formação do ISPA de Instrumentos de 
Avaliação Psicológica em Orientação Vocacional, com duração de 18 horas 

• Principais 
disciplinas/competências 

profissionais 

 Avaliação Psicológica em Orientação Vocacional   

• Designação da qualificação 
atribuída 

 Certificado de Frequência 

   

• Datas  Fevereiro de 2004 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Curso de Perturbações do Desenvolvimento do Nascimento à Inclusão Escolar, 
organizado pelo departamento de Formação do ISPA, com duração de 30 horas. 

• Principais 
disciplinas/competências 

profissionais 

 Perturbações do Desenvolvimento do Nascimento à Inclusão Escolar 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 Certificado de Frequência 

   

• Datas  Maio de 2003 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Curso organizado pela Universidade Pontifícia de Salamanca de monitores em educação 

sexual nível II, ministrado por Professor Cosme Puerto Pascual. 

• Principais 
disciplinas/competências 

profissionais 

 monitora em educação sexual  nível II 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 Certificado de frequência 

   

• Datas  Março 3003 

•Principais 
disciplinas/competências 

profissionais 

 Certificação de formadora pelo Instituto do Emprego e Formação Profissional. 

 

   

• Datas  Dezembro de 2002  

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Curso organizado pela Universidade Pontifícia de Salamanca de monitores em educação 
sexual nível I, ministrado por Professor Cosme Puerto Pascual. 

• Principais 
disciplinas/competências 

profissionais 

 monitora em educação sexual nível I 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 Certificado de monitor 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL 
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• Datas  1997- 2002 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 ISPA – Instituto Superior de Psicologia Aplicada 

• Principais 
disciplinas/competências 

profissionais 

 Temas Avançados em Psicologia da Leitura e da Escrita e Psicologia da Matemática com 
classificação de 17 valores. 

Monografia com o tema: “As atitudes de crianças do 6º ano face à integração escolar de 

crianças com Trissomia 21”, Monografia de fim de curso, ISPA, 2002, com classificação 

de 19 valores. 

Estágio curricular no Serviço de Psicologia e Orientação do Colégio Pina Manique da 

Casa Pia de Lisboa (Acompanhamento psicológico individual e pontual, Reorientação de 

situações pontuais, Colaboração na implementação do projecto “observatório de saídas 

profissionais”, Participação na elaboração de Programas Educativos Individuais e 

Orientação Escolar e Profissional) com classificação de 19 valores 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 Licenciatura em Psicologia Educacional 

• Classificação obtida  16 Valores 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

SOCIAIS 

 

 Praticamente em toda a experiência profissional percorrida, e já referida, foi 
fundamental o desenvolvimento de um trabalho de equipa e um relacionamento 
humano multifacetado, quer no aspecto social quer no que respeita às diferentes faixas 
etárias. 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS DE 

ORGANIZAÇÃO 

 

 No CADin, as competências de organização assumem um papel preponderante nas 
diferentes actividades desenvolvidas: avaliação, intervenção, formação e investigação na 
área das dificuldades de aprendizagem específicas. 

Durante o trabalho realizado na Instituição Ajuda de Mãe desenvolvi competências de 
planificação tendo em vista a organização de actividades no âmbito da unidade de 
formação: Assistência a crianças no domicilio. 

 

Aptidões e competências 
técnicas 

 Bons conhecimentos de informática na óptica do utilizador (Windows, Office, SPSS)  

 

   

 

 


