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Curriculum Vitae

Informação pessoal
Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Carioca Nobre Soraia 

Morada(s) Rua Ary dos Santos, nº 13, Rc/Frt, 2740-023 Porto Salvo Vila Fria (Portugal)
Telefone(s) 917 890 390

Endereço(s) de correio electrónico soraiacnobre@gmail.com

Nacionalidade Portuguesa 

Data de nascimento 08 de Janeiro 1983

Sexo Feminino 

Emprego pretendido / Área 
funcional

Psicologia Clínica

Experiência profissional

Datas 01 de Maio 2008 → 
Função ou cargo ocupado Psicóloga Clínica

Principais actividades e 
responsabilidades

Avaliação Psicológica e Acompanhamento Psicoterapeutico na área das Perturbações do Espectro 
do Autismo, Perturbações do foro emocional e Perturbações da Ansiedade, com particular interesse 
na Perturbação Obsessivo-Compulsiva.

Nome e morada do empregador CADIn - Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil
Estrada da Malveira, 2750-782 Cascais Cascais (Portugal)

Tipo de empresa ou sector Atendimento Médico Psiquiátrico

Educação e formação

Datas 01 de Setembro 2001 - 13 de Outubro 2006 
Designação da qualificação atribuída Licenciatura

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Psicologia Clínica

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

Instituto Superior de Psicologia Aplicada
Lisboa (Portugal)

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

Licenciatura

Datas 01 de Outubro 2006 - 13 de Abril 2009 
Designação da qualificação atribuída Mestrado

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Mestrado em Psicossomática

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

Instituto Superior de Psicologia Aplicada
Lisboa (Portugal)

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

Mestrado

Datas 13 de Maio 2009 → 
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Designação da qualificação atribuída Pós-Graduação
Principais disciplinas/competências 

profissionais
Aconselhamento e Psicoterapia, vertente comportamental cognitiva com crianças

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

Associação Portuguesa de Terapias Comportamental e Cognitiva
Lisboa (Portugal)

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

Formação Pós-Graduada

Aptidões e competências 
pessoais

Primeira língua Português

Outra(s) língua(s)

Auto-avaliação Compreensão Conversação Escrita
Nível europeu (*) Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

Inglês C1 Utilizador 
avançado C1 Utilizador 

avançado C1 Utilizador 
avançado C1 Utilizador 

avançado B2 Utilizador 
independente 

Francês B2 Utilizador 
independente B2 Utilizador 

independente B1 Utilizador 
independente B1 Utilizador 

independente A2 Utilizador básico 

(*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR) 

Carta de condução B 
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