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Habilitacoes Académicas

Doutoramento na area de Aconselhamento em Educacdo e Reabilitacdo, na Universidade Estatal de Nova
lorque em Buffalo - Maio de 2003.

Mestrado em Aconselhamento em Reabilitacdo, na Universidade Estatal de Nova lorque em Buffalo —
Dezembro 1998.

Licenciatura em Psicologia Clinica, no Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA) — em Lisboa —
Janeiro 1994.

Certificacoes

Certificada como Aconselhadora em Reabilitacdo pelo CCRC (Commission on Rehabilitation Counselor
Certification) desde 28 de Outubro de 2000.

Certificado de Aptidao Profissional para exercer a profissdo de formadora (N° EDF 39443-2004 DL, valido
até 08-06-2009), pelo Sistema Nacional de Certificacdo Profissional (SNCP).

Experiéncia Profissional

Faz a coordenacdo Técnico-Pedagdgica do Centro de Actividades Ocupacionais, do Centro de Reabilitagdo
para o Individuo Deficiente (CRID), desde Outubro de 2007.

Coordenacdo do Nucleo de Apoio e Intervencdo Familiar e dos Estagios Curriculares do CADIn, desde
Setembro de 2005.

Pratica Psicoterapia de Acompanhamento Educativo e Familiar e Reabilitacdo no CADIn, desde Setembro
de 2004.

Leccionou, por duas vezes, o seminario de “Psicologia do Desenvolvimento Cognitivo e da Linguagem”, na
Escola Superior de Saude de Alcoitdo — Universidade Catdlica, com a duragdo de 60 horas, no ambito do
Mestrado em Terapia da Fala, area de Patologia da Linguagem.

Organizag¢ao de um curso de formagdo avangada em “Neurofisiologia e Psicopatologia”, com a duragdo de
32 horas, para a equipa técnica do CADIn, 2006/2007.

Leccionou um moédulo de 9 horas, na tematica “Satde na mulher — uma perspectiva integrada”, no ambito
do Mestrado Mulher e Saude, oferecido pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Lisboa, Outubro/Novembro de 2005.

Organizacgdo, elaboracao e ensino de dois cursos de Psicoterapia de Reabilitagdo: 1) “Uma visdo terap€utica
— Apoio as familias prestadoras de cuidados” (composto por nove modulos); e 2) “Psicoterapia de
Reabilitagdo” (composto por seis moédulos), em colaboragdo com o Instituto de Psicologia das Relagdes
Humanas da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Lisboa, de 1 de Abril a 25
de Junho de 2005 e de 8 de Outubro a 11 de Dezembro de 2004.



Area Cientifica de Investigacao

Area de intervencdo familiar em familias com um elemento portador de deficiéncia; e intervengio e
acompanhamento reabilitativo.

Organizacao de Reunides Cientificas Internacionais

Organizacdo da | Conferéncia Familia - Reencontrar Equilibrios com a Diferenca; 30 de Junho e 1 de Julho
de 2006, no CADIn, com dois oradores dos Estados Unidos da América.

Prémios e Bolsas

Bolsa patrocinando a viagem e estadia Fundacdo pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia, para a
apresentagdo do poster entitulado: ‘“New Pathways - combining occupational therapy, community
intervention and a systemic approach to develop a model of services for the caregiving families.” (Amaral,
R.; Correia, M.; Santos, E.), na Conferéncia ‘A WORLD OF POSSIBILITIES’ - 8th International
Congress Autism, Oslo — Noruega, 31 Agosto — 2 de Setembro.

Prémio de criatividade e originalidade pela tese de doutoramento (Doctor Mullens “Thinking Outside of the
Box” Award)

Bolsa de doutoramento pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia, pelo programa PRAXIS XXI Ref.
BD/15833/98, desde 1998 até 2003. Projecto com o titulo: How do Children with Developmental
Disabilities Affect their Parents Individually?

Apresentacoes e Publicacoes

Teses:

— Amaral, R. (2003). The impact of a child with a developmental disability on their parents’ self-
esteem, marital satisfaction, parental satisfaction, coping, and symptoms. Tese de Doutoramento.
SUNY - Buffalo.

— Amaral, R. (1999). The groundwork: a preliminary study on the impact of a child with a
developmental disability on their parents. Tese de Mestrado. SUNY — Buffalo.

Artigos:

— Amaral, R.; & Burganowski, D. (2006). InteraccGes Familiares de Individuos com Deficiéncia.
Hospitalidade 274(4). Lisboa.

— Amaral, R. (2004). The impact of children’s developmental disabilities on their parents’ Parental
Satisfaction, Self-esteem, Symptoms of Stress, Ways of Coping, Marital Satisfaction and Family
Support. In New Scholars, New Directions: Proceedings of the Tenth Annual University at Buffalo
Graduate School of Education Student Research Symposium (pp. 4-19). UB GSE Publications, Nova
lorque — E.U.A.

— Amaral, R. (1998). Ser Diferente. Integrar 15(1). IEFP. Lisboa.

Conferéncias e Comunicacdes:

— Amaral, R.; Correia, M.; Santos, E. (Agosto, 2008). Parenting and Caregiving: How Hard Can This
Be?, no “The 11th World congress of world association for infant mental health”, Yokohama, Japao.

— Amaral, R. (6 Junho, 2008). “O crescimento e as mudancas: as necessidades e os desafios para 0s
pais, criangas e jovens”, Escola Bésica 2,3 D. Fernando II, Sintra.

— Amaral, R.; Correia, M.; Santos, E. (Mar¢o, 2008). “Dealing with Disability...the Arrival of the
Unwanted Guest. Hope, Cope, and Resilience”, no “XVI World Family Therapy Congress”, Porto.
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Amaral, R.; Santos, E. (6 Outubro, de 2007). New Models — Community Intervention, Cultural
Integration. 6™ Congress of the European Family Therapy Association and 33nd Association for
Family Therapy. Glasgow, 4 a 6 de Outubro de 2007.

— Amaral, R. (28 Maio, 11 de Junho de 2007). “Os pais ¢ os filhos de hoje”; e *“ Relacao Pais-Escola”,
palestras no ambito do projecto “Espago Pais” da Escola EB1 — Aldeia de Juso, Cascais.

— Amaral, R. (4 de Junho, 2007). “Ser pai, ser mae, ser filho...em 2007”, palestra na conferéncia “Os
pais e os filhos de hoje”, organizada pelo CPCJ, Castanheira de Péra.

— Amaral, R. (7 Dezembro, 2006). “Necessidades das Familias — Levantamento qualitativo no
CADIn”, comunicagdo livre no XVII Encontro Nacional de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia.

— Amaral, R. (23 Novembro, 2006). “ Familias: O outro lado do espelho”; palestra no Seminario
“Construir Equilibrios por Caminhos Diferentes”, organizado pelo CECD Sintra.

— Amaral, R. (4 de Outubro, 2006). “Familia, uma equipa a trabalhar para integrar”; palestra no I
Encontro 2006/2007 GAAF.

— Amaral, R. (24 de Outubro de 2005). Como sdo as familias das criancas com problematicas do
desenvolvimento? — Um exemplo de investigacdo. Apresentagdo na Faculdade de Motricidade
Humana no ambito do mestrado em Educacéo Especial e Reabilitacdo.

— Amaral, R. (4 de Mar¢o de 2005). A Deficiéncia na Familia — Um projecto de investigacao.
Apresentacdo na Escola Superior de Saide de Alcoitdo, no &mbito do Mestrado em Terapia da Fala.

— Amaral, R. (20 de Maio, 2004). Familias de criancas com deficiéncias no desenvolvimento - Qual é
0 impacto nos pais? Apresentacdo no Centro de Saude de Cascais, no &mbito da iniciativa de
formacéo continua.

e Posters:

— Amaral, R.; Correia, M.; Santos (2007). New Pathways: combining occupational therapy,
community intervention and a systemic approach to develop a model of services for the caregiving
families. 8" International Congress Autism — Europe; 31 Agosto - 2 Setembro, 2007.



