
CURRICULUM  V ITAE RUI MARTINS
PSICÓLOGO

INFORMAÇÃO PESSOAL

Nome Rui Fernando da Silva Fernandes Cardoso Martins
Morada Calçada do Rio, nº 60, R/C C 1495-113 Algés

Telefone 91 9571516
Correio electrónico martins_rf@yahoo.com

Nacionalidade Portuguesa
Naturalidade Vouzela

Data de nascimento 15 de Outubro de 1978
Estado civil Casado

FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL

• Datas de 2002 a 2006

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação

Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Terapia Familiar, Intervenção com Famílias, Terapia de Casal, Intervenção em Redes  
Sociais.

• Designação da qualificação 
atribuída

Terapeuta Familiar e Interventor Sistémico.

• Classificação obtida (não se aplica)

• Datas Ano Lectivo de 2000/2001

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação

Hospital de Santa Maria – Serviço de Psiquiatria

• Principais competências 
profissionais

Estágio Académico em Psicologia Clínica.

• Função Psicólogo Clínico na Equipa 4B de Psiquiatria Geral, no Núcleo das Doenças do 
Comportamento Alimentar (NDCA) e no Núcleo de Estudos do Suicídio (NES).

• Principais actividades e 
responsabilidades

Funções de psicoterapeuta nas consultas externas e no internamento do Serviço de 
Psiquiatria.  Participação  em  Reuniões  Clínicas  e  de  Supervisão.  Organizador  e 
dinamizador de Acções de Formação no âmbito dos temas Adolescência, Suicídio e  
Doenças do Comportamento Alimentar. Participação num projecto de Reabilitação de 
doentes internados e de terapia ocupacional.

• Classificação obtida 18 valores.

• Datas de 1996 a 2001

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação

Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Lisboa

• Principais disciplinas/competências 
profissionais

Psicologia  Sistémica,  Familiar  e  Comunitária  (16valores);  Modelos  Sistémicos  de 
Intervenção  (15valores);  métodos  de  Intervenção  com  Adultos  (17valores);  Consulta 
Psicológica  da  Criança  e  do  Adolescente  (15valores);  Psicopatologia  Dinâmica  da 
criança  e  do  Adolescente  (14valores);  Psicopatologia  Dinâmica  do  Adulto  (16valores); 
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Estudo de casos e Intervenção com Grupos Específicos (19valores).
• Designação da qualificação 

atribuída
Licenciatura em Psicologia, ramo de Psicologia Clínica Sistémica.

• Classificação obtida (Média final de 
Licenciatura) 

15 Valores.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

• Datas desde 2011
• Tipo de empresa CADIn – Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil

• Endereço Estrada da Malveira, 2750-782 Cascais 
• Função Psicólogo Clínico – Consulta de Adolescentes

• Principais actividades e 
responsabilidades

Psicoterapia Individual e Familiar. 

• Datas desde 2002
• Tipo de empresa Consultório Privado

• Endereço Av. da República, nº97, R/C C sala 6, 1050-190 Lisboa

• Função Psicólogo Clínico

• Principais actividades e 
responsabilidades

Psicoterapia Individual, Familiar e de Casal. 

• Datas desde 2005

• Nome do empregador ARISCO

• Endereço Av. Valbom, nº21, 2º andar. 2750-508 Cascais

• Tipo de empresa ou sector IPSS, Promoção da Saúde; Desenvolvimento Pessoal e Social

• Função Coordenador de Projecto 

• Principais actividades e 
responsabilidades

Formação e Supervisão de Técnicos em metodologias e instrumentos de prevenção 
primária e promoção da saúde. Gestão da implementação de projectos: diagnóstico 
de necessidades, planeamento, gestão e supervisão da implementação, avaliação.

• Datas desde 2001

• Sector de actividade Formador na área da Saúde, Educação/Formação e Intervenção Comunitária

(actualmente freelancer)

• Principais actividades e 
responsabilidades

Formador, Gestor de formação, dinamizador de Grupos Planeamento, organização, 
dinamização e avaliação de cursos e acções de formação.

OUTRA EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

• Datas de Setembro de 2007 a Outubro de 2008
• Nome do empregador Citeforma

• Tipo de empresa ou sector Centro de Formação

• Função ou cargo ocupado Profissional RVCC

• Principais actividades e 
responsabilidades

Acompanhamento de Adultos candidatos no processo de Reconhecimento, Validação 
e Certificação de Competências. Com formação promovida pela Agencia Nacional 
para a Qualificação.

• Datas ano lectivo 2006/2007
• Nome do empregador Universidade Lusíada
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• Tipo de empresa ou sector Ensino e Formação

• Função ou cargo ocupado Professor / Responsável pela cadeira Psicoterapia Familiar

• Principais actividades e 
responsabilidades

Organização e leccionação da cadeira do 4º ano do curso de Psicologia. 

• Datas de 2001 a 2006
• Nome do empregador Núcleo das Doenças do Comportamento Alimentar - Hospital de Santa Maria

• Tipo de empresa ou sector Saúde.

• Função ou cargo ocupado Psicólogo, Terapeuta Familiar 

• Principais actividades e 
responsabilidades

Colaborador externo nas actividades de Acompanhamento e Intervenção nas famílias 
de pacientes em internamento e em seguimento posterior. Participação nas reuniões 
Clínicas e de Supervisão.

• Datas de 2003 a 2005

• Nome do empregador ARISCO

• Tipo de empresa ou sector IPSS, Promoção da Saúde; Desenvolvimento Pessoal e Social

• Função Técnico psico-social. 

• Principais actividades e 
responsabilidades

Formação e Supervisão de Técnicos em metodologias e instrumentos de prevenção 
primária e promoção da saúde.
Aplicação e dinamização de grupos de crianças nos concelhos de Lisboa, Vila Franca 
de Xira no âmbito da prevenção e da pedagogia.

• Datas de 2002 a 2003

• Nome do empregador Câmara Municipal de Oeiras – Acção Social

• Sector Intervenção comunitária; Promoção da Saúde; Desenvolvimento Pessoal e Social

• Função Técnico psico-social. 

• Principais actividades e 
responsabilidades

Coordenação e aplicação de dois projectos de prevenção primária e desenvolvimento 
de competências em escolas e ATLs para a Câmara Municipal de Oeiras.

• Datas de 2001 a 2003

• Nome do empregador Hospital de Santa Maria – Serviço de Psiquiatria

• Tipo de empresa ou sector Saúde

• Função ou cargo ocupado Psicólogo em regime Colaboração externa/ voluntário

• Principais actividades e 
responsabilidades

Psicoterapeuta individual e familiar nas Consultas do Comportamento Alimentar e no 
Núcleo de estudos do Suicídio.
Psicoterapeuta Individual na Equipa 4B
Participação nas reuniões Clínicas e de Supervisão. 

• Datas de 2001 a 2002

• Nome do empregador “Projecto Unicidades – da Universidade para a Cidade” da Faculdade de 
Motricidade e Humana - Universidade Técnica de Lisboa

• Tipo de empresa ou sector Saúde, prevenção das Toxicodependências

• Função Técnico psico-social. 

• Principais actividades e 
responsabilidades

Dinamizador e formador de estudantes Universitários na área psicossocial e 
desenvolvimento de competências e atitudes. 
Participação de projectos de investigação sobre o Meio Universitário e consumos.
Formador em Acções e Cursos em vários contextos (formações, congressos e 
Workshops) no âmbito da prevenção e promoção da saúde.

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR
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• Data 2009
• Nome  Curso de formação “Liderar Grupos com Inteligência Emocional”

• Organização de ensino ou formação Citeforma
Duração 35 horas

• Data 2008
• Nome  Workshop “Famílias com Filhos Violentos”

• Organização de ensino ou formação Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar
Duração 16 horas

• Data 2007
• Nome  “Referencial de Competências-Chave para a Educação e Formação de 

Adultos - Nível Secundário”
• Organização de ensino ou formação Agencia Nacional para a Qualificação (ANQ)

Duração 24 horas

• Data 2007
• Nome  Formação prática e Supervisão no âmbito da Intervenção com 

Famílias
• Organização de ensino ou formação Núcleo de Intervenção e Investigação em Famílias da Sociedade 

Portuguesa de Terapia Familiar
Duração (indeterminada)

• Data 2007
• Nome  Curso de Formação de base para implementação do programa “Em 

busca do tesouro das famílias”
• Organização de ensino ou formação Gabinete de Apoio à Família de Viana do Castelo

Duração 24 horas

• Data 2002
• Nome  Formação Pedagógica Inicial de Formadores

• Organização de ensino ou formação Centro de Formação da Faculdade de Psicologia e de Ciências da 
Educação da Universidade de Lisboa e homologado pelo IEFP

Duração 96 horas

• Data 2001
• Nome  Prevenção primária das toxicodependências e da promoção da saúde

• Organização de ensino ou formação Projecto Unicidades – Faculdade de Motricidade Humana / Projecto 
vida

Duração 56 horas

• Data 2000
• Nome  Curso de formação no âmbito do projecto “Aventura na Cidade”

• Organização de ensino ou formação Arisco – Instituição para a Promoção Social e da Saúde
Duração 24 horas
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PRIMEIRA LÍNGUA  PORTUGUÊS

OUTRAS LÍNGUAS

Inglês
• Compreensão escrita Bom

• Expressão escrita Bom
• Expressão oral Bom

Espanhol
• Compreensão escrita Bom

• Expressão escrita Elementar
• Expressão oral Elementar

CARTA DE CONDUÇÃO L-1627901, categoria B

Lisboa, 12 de Maio de 2009

Rui Martins
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