CurricuLum VITAE Rui MaRrTins

PsicoLoco

| INFORMAGAO PESSOAL

Nome Rui Fernando da Silva Fernandes Cardoso Martins
Morada Calgada do Rio, n° 60, R/C C 1495-113 Algés
Telefone 919571516
Correio electronico martins_rf@yahoo.com
Nacionalidade Portuguesa
Naturalidade Vouzela
Data de nascimento 15 de Outubro de 1978
Estado civil Casado
| FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL
+ Datas de 2002 a 2006

+ Nome e tipo da organizag&o de
ensino ou formag&o

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

+ Designacéo da qualificagdo
atribuida

+ Classificacéo obtida

* Datas

+ Nome e tipo da organizag&o de
ensino ou formag&o

* Principais competéncias
profissionais

* Funcao

* Principais actividades e
responsabilidades

+ Classificagdo obtida

* Datas
+ Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formag&o

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar

Terapia Familiar, Intervengdo com Familias, Terapia de Casal, Intervengdo em Redes
Sociais.

Terapeuta Familiar e Interventor Sistémico.

(n&o se aplica)

Ano Lectivo de 2000/2001
Hospital de Santa Maria — Servigo de Psiquiatria

Estéagio Académico em Psicologia Clinica.

Psicologo Clinico na Equipa 4B de Psiquiatria Geral, no Nucleo das Doengas do
Comportamento Alimentar (NDCA) e no Nucleo de Estudos do Suicidio (NES).

FuncgBes de psicoterapeuta nas consultas externas e no internamento do Servigo de
Psiquiatria. Participagdo em Reunides Clinicas e de Supervisdo. Organizador e
dinamizador de Acgdes de Formagédo no ambito dos temas Adolescéncia, Suicidio e
Doengas do Comportamento Alimentar. Participagdo num projecto de Reabilitagdo de
doentes internados e de terapia ocupacional.

18 valores.

de 1996 a 2001
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade de Lisboa

Psicologia Sistémica, Familiar e Comunitaria (16valores); Modelos Sistémicos de
Intervencdo (15valores); métodos de Intervengdo com Adultos (17valores); Consulta
Psicolégica da Crianga e do Adolescente (15valores); Psicopatologia Dindmica da
crianga e do Adolescente (14valores); Psicopatologia Dindmica do Adulto (16valores);
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* Designag&o da qualificagéo

Estudo de casos e Intervengdo com Grupos Especificos (19valores).
Licenciatura em Psicologia, ramo de Psicologia Clinica Sistémica.

atribuida
* Classificagéo obtida (Média final de 15 Valores.
Licenciatura)
| EXPERIENCIA PROFISSIONAL
* Datas desde 2011

* Tipo de empresa
* Enderego
* Funcéo

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas

* Tipo de empresa
* Enderego

* Funcao

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas

* Nome do empregador

* Enderego

* Tipo de empresa ou sector
* Fungéo

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas
« Sector de actividade

* Principais actividades e
responsabilidades

CADIn - Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil
Estrada da Malveira, 2750-782 Cascais
Psicélogo Clinico — Consulta de Adolescentes
Psicoterapia Individual e Familiar.

desde 2002
Consultorio Privado

Av. da Republica, n°97, R/C C sala 6, 1050-190 Lisboa
Psicologo Clinico
Psicoterapia Individual, Familiar e de Casal.

desde 2005

ARISCO

Av. Valbom, n°21, 2° andar. 2750-508 Cascais

IPSS, Promogéo da Saude; Desenvolvimento Pessoal e Social
Coordenador de Projecto

Formacéo e Supervisao de Técnicos em metodologias e instrumentos de prevengao
primaria e promog&o da salde. Gestao da implementagao de projectos: diagndstico
de necessidades, planeamento, gestédo e supervisdo da implementacao, avaliagéo.

desde 2001
Formador na area da Satde, Educagao/Formagéo e Intervengdo Comunitaria
(actualmente freelancer)

Formador, Gestor de formac&o, dinamizador de Grupos Planeamento, organizagao,
dinamizagao e avaliagdo de cursos e acgdes de formacéo.

| Outra EXPERIENCIA PROFISSIONAL

* Datas

* Nome do empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Fung&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas
* Nome do empregador

de Setembro de 2007 a Outubro de 2008

Citeforma
Centro de Formagao
Profissional RVCC

Acompanhamento de Adultos candidatos no processo de Reconhecimento, Validagéo
e Certificagdo de Competéncias. Com formagao promovida pela Agencia Nacional
para a Qualificag&o.

ano lectivo 2006/2007

Universidade Lusiada
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+ Tipo de empresa ou sector Ensino e Formacg&o
* Fung&o ou cargo ocupado Professor / Responséavel pela cadeira Psicoterapia Familiar

* Principais actividades e Organizagéo e leccionagéo da cadeira do 4° ano do curso de Psicologia.
responsabilidades

* Datas de 2001 a 2006

* Nome do empregador Nucleo das Doengas do Comportamento Alimentar - Hospital de Santa Maria
+ Tipo de empresa ou sector Saude.
* Fung&o ou cargo ocupado Psicologo, Terapeuta Familiar
* Principais actividades e Colaborador externo nas actividades de Acompanhamento e Intervengao nas familias
responsabilidades de pacientes em internamento e em seguimento posterior. Participacao nas reunides

Clinicas e de Supervis&o.

* Datas de 2003 a 2005
* Nome do empregador ARISCO

+ Tipo de empresa ou sector IPSS, Promogao da Saude; Desenvolvimento Pessoal e Social
* Funcéo Técnico psico-social.
* Principais actividades e Formag&o e Supervisao de Técnicos em metodologias e instrumentos de prevengao
responsabilidades primaria e promog¢&o da saude.

Aplicagdo e dinamizagédo de grupos de criangas nos concelhos de Lisboa, Vila Franca
de Xira no ambito da prevengéo e da pedagogia.

¢ Datas de 2002 a 2003

* Nome do empregador Céamara Municipal de Oeiras - Acgao Social
* Sector Intervengdo comunitaria; Promog&o da Salde; Desenvolvimento Pessoal e Social
* Funcéo Técnico psico-social.
* Principais actividades e Coordenagéo e aplicagao de dois projectos de prevengao priméria e desenvolvimento
responsabilidades de competéncias em escolas e ATLs para a Camara Municipal de Oeiras.

* Datas de 2001 a 2003

* Nome do empregador Hospital de Santa Maria — Servigo de Psiquiatria
+ Tipo de empresa ou sector Salde
* Fung&o ou cargo ocupado Psicélogo em regime Colaborag&o externa/ voluntario
* Principais actividades e Psicoterapeuta individual e familiar nas Consultas do Comportamento Alimentar e no
responsabilidades Nucleo de estudos do Suicidio.

Psicoterapeuta Individual na Equipa 4B
Participacdo nas reunides Clinicas e de Supervis&o.

* Datas de 2001 a 2002

* Nome do empregador “Projecto Unicidades - da Universidade para a Cidade” da Faculdade de
Motricidade e Humana - Universidade Técnica de Lisboa
+ Tipo de empresa ou sector Saude, prevengao das Toxicodependéncias
* Funcéo Técnico psico-social.
* Principais actividades e Dinamizador e formador de estudantes Universitarios na area psicossocial e
responsabilidades desenvolvimento de competéncias e atitudes.

Participacédo de projectos de investigacao sobre o Meio Universitario e consumos.
Formador em Acgdes e Cursos em varios contextos (formagdes, congressos e
Workshops) no &mbito da prevengao e promogéo da salde.

| FormagAo CoMPLEMENTAR
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* Data

* Nome
+ Organizagéo de ensino ou formagao
Duragéo

* Data

* Nome
+ Organizagéo de ensino ou formagao
Duragéo

* Data
* Nome

+ Organizagéo de ensino ou formagao
Duracéo

* Data
* Nome

+ Organizagéo de ensino ou formagao
Duragao

* Data
* Nome

+ Organizagéo de ensino ou formagao
Duracao

* Data
* Nome
+ Organizagéo de ensino ou formagao

Duragéo

+ Data
* Nome
+ Organizagéo de ensino ou formagao

Duragao

*Data

* Nome
+ Organizagéo de ensino ou formagao
Duracao

2009

Curso de formagéo “Liderar Grupos com Inteligéncia Emocional”
Citeforma

35 horas

2008

Workshop “Familias com Filhos Violentos”
Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar
16 horas

2007

“Referencial de Competéncias-Chave para a Educagdo e Formagao de
Adultos - Nivel Secundario”
Agencia Nacional para a Qualificagdo (ANQ)

24 horas

2007

Formagéo pratica e Superviséo no ambito da Intervengdo com
Familias
Nucleo de Intervengéo e Investigagdo em Familias da Sociedade

Portuguesa de Terapia Familiar
(indeterminada)

2007

Curso de Formagéo de base para implementagao do programa “Em
busca do tesouro das familias”
Gabinete de Apoio a Familia de Viana do Castelo

24 horas

2002
Formag&o Pedagdgica Inicial de Formadores

Centro de Formagéo da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagéo da Universidade de Lisboa e homologado pelo IEFP
96 horas

2001

Prevencéo primaria das toxicodependéncias e da promogéo da saude
Projecto Unicidades — Faculdade de Motricidade Humana / Projecto
vida

56 horas

2000

Curso de formagéo no ambito do projecto “Aventura na Cidade”
Arisco — Instituicdo para a Promogao Social e da Saude

24 horas
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PRIMEIRA LiNGUA

OUTRAS LINGUAS

» Compreenséo escrita
* Expressao escrita
* Expressao oral

» Compreenséo escrita
* Expressao escrita
* Expressao oral

CARTA DE CONDUCAO

PorTuGuEs

Inglés
Bom
Bom
Bom

Espanhol
Bom
Elementar
Elementar

L-1627901, categoria B

Lisboa, 12 de Maio de 2009

Rui Martins
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