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Curriculum Vitae

Informação pessoal
Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Guerra Sacadura Cátia Manuela 

Morada(s) Urbanização da Quinta do Cidral nº5 R/C, 2460-743 Vestiaria Alcobaça (Portugal)
Endereço(s) de correio electrónico catia.sacadura@cadin.net

Nacionalidade Portuguesa 

Data de nascimento 27 de Dezembro 1988

Emprego pretendido / Área 
funcional

Técnica Superior de Reabilitação Psicomotora

Experiência profissional

Datas Desde Março 2011 
Função ou cargo ocupado Técnica Superior de Reabilitação Psicomotora

Principais actividades e 
responsabilidades

Avaliação e Intervenção Psicopedagógica com crianças com dificuldades de aprendizagem, atenção, 
socialização.

Nome e morada do empregador CADIn - Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil
Estrada da Malveira, Edifício CADIn, 2750-782 Cascais 

Tipo de empresa ou sector Instituição Particular de Solidariedade Social

Datas Outubro 2010 - Março 2011 
Função ou cargo ocupado Professora de Expressão Musical na EB1 de Miraflores

Principais actividades e 
responsabilidades

Iniciação à expressão musical com crianças do 1º e de 2º anos do ensino básico

Nome e morada do empregador Know How - Sociedade de Línguas e Acção Social
Largo Hintze Ribeiro, nº 2 - 3º Esq, 1250-122 Lisboa 

Tipo de empresa ou sector Educação

Educação e formação

Datas Setembro 2006 - Junho 2010 
Designação da qualificação atribuída 1º Ciclo em Reabilitação Psicomotora

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Psicomotricidade
Estágio em Perturbações do Desenvolvimento, em particular em Dificuldades de Aprendizagem 
Específicas, no Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil - CADIn, de Outubro de 2009 a Maio de 
2010

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

Universidade Técnica de Lisboa - Faculdade de Motricidade Humana

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

14 valores (Bom)

Datas Dezembro 2010 - Dezembro 2010 
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Designação da qualificação atribuída Socorrista - Curso Europeu de Primeiros Socorros
Principais disciplinas/competências 

profissionais
Suporte Básico de Vida
Acção em caso de Emergência

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

Cruz Vermelha Portuguesa (Escola de Socorrismo)
Rua dos Douradores, nº 106 ao 118, 1100-207 Lisboa 

Datas Outubro 2009 - Julho 2010 
Designação da qualificação atribuída Nível I - Curso de Língua Gestual Portuguesa

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Comunicar através de Língua Gestual Portuguesa

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

Associação Portuguesa de Surdos de Lisboa

Datas Setembro 1999 - Julho 2003 
Designação da qualificação atribuída 5º Grau de Conservatório - Especialização Flauta Transversal

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Formação Musical.
Aprofundamento de conhecimentos relacionados com expressão corporal e musical.
Flauta Transversal.

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

Conservatório das Caldas da Rainha e Academia de Música de Alcobaça

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

Classe de Conjunto – 16 (dezasseis) valores 
Flauta Transversal – 14 (catorze) valores 
Formação Musical – 11 (onze) valores

Aptidões e competências 
pessoais

Primeira língua Português

Outra(s) língua(s)

Auto-avaliação Compreensão Conversação Escrita
Nível europeu (*) Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

Inglês B1 Utilizador 
independente B2 Utilizador 

independente B1 Utilizador 
independente B1 Utilizador 

independente B1 Utilizador 
independente 

(*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR) 

Aptidões e competências sociais Voluntariado na Creche Vitor Emanuel, no projecto "Dó, Ré, Mi" da Santa Casa da Misericórdia de 
Lisboa com o objectivo de desenvolver competências musicais em crianças em idade pré-escolar, 
Julho de 2008 a Setembro de 2008.

Aptidões e competências de 
organização

Oradora na Acção de Sensibilização da Associação Portuguesa de Pessoas com Dificuldades de 
Aprendizagem Específicas "Dificuldades de Aprendizagem Específicas", na Escola Nuno Gonçalves 
em Lisboa, a 2 de Junho de 2011.
Autora e Apresentadora do poster “Estudo de Caso em Dificuldades de Aprendizagem Específicas da 
Escrita”, no II Congresso Internacional do CADIn, Lisboa (Portugal), de 24 a 27 de Março de 2011.
Pertencente à Comissão de Colaboradores do II Congresso Internacional do CADIn - 
“Neurodesenvolvimento – As peças do puzzle” - 24 a 27 de Março de 2011.
Autora e Apresentadora do poster “Estudo de Caso em Dificuldades de Aprendizagem Específicas da 
Escrita”, no I Congresso Nacional da Associação Portuguesa de Pessoas com Dificuldades de 
Aprendizagem Especificas, em Lisboa (Portugal), dia 29 de Janeiro de 2011.
Pertencente à Comissão Organizadora do I Congresso Nacional da Associação Portuguesa de 
Pessoas com Dificuldades de Aprendizagem Especificas - “O Optimismo da vontade: Dificuldades de 
Aprendizagem Específicas – O desafio de ser diferente”, realizado a 29 de Janeiro de 2011.
Prelectora no Seminário do Sindicato de Educadores e Professores Licenciados pelas Escolas 
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Superiores de Educação e Universidades (SEPLEU) com a comunicação "Dislexia e Outras 
Dificuldades de Aprendizagem", realizado a 22 de Maio de 2010.
Pertencente à Comissão de Colaboradores do 1º Congresso Nacional de Psicomotricidade, 13, 14 e 
15 de Maio de 2010.
Monitora na colónia de férias do Inatel e da Orquestra de Sopros de Alcobaça no Núcleo da Flauta 
Transversal, Julho de 2007.

Aptidões e competências técnicas II Congresso Internacional do CADIn - “Neurodesenvolvimento – As peças do puzzle” - 24 a 27 de 
Março de 2011.
I Congresso Nacional da Associação Portuguesa de Pessoas com Dificuldades de Aprendizagem 
Especificas - “O Optimismo da vontade: Dificuldades de Aprendizagem Específicas – O desafio de ser 
diferente”, realizado a 29 de Janeiro de 2011.
I Encontro Internacional de Educação Especial na Universidade do Minho, 28 a 29 de Maio de 2010.
I Congresso Internacional do CADIn "Perturbações do Desenvolvimento, da Infância à Idade Adulta", 
25 a 28 de Março de 2009.
V Encontro Internacional de Musicoterapia na Universidade Lusíada de Lisboa, 30 de Maio de 2008.
II Encontro Nacional de Estudantes de Reabilitação Psicomotora na Faculdade de Motricidade 
Humana, de 18 a 20 de Abril de 2008.

Aptidões e competências informáticas Na óptica do utilizador:
Excel
Power Point
Word
Corel Photo-Paint 8.0
Internet e Correio Electrónico

Aptidões e competências artísticas Conhecimentos específicos de Flauta Transversal e Formação Musical e Classe de Conjunto no 
Geral.

Carta de condução B, B1 
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