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Rodrigues de Melo, Ana
Rua do Manuelzinho d’Arcolena, n21 1400-241 Lisboa
2130182 11

Telemével: 91497 32 31

amelo@fmh.utl.pt
Portuguesa
31 de Janeiro de 1967

Feminino

Desde 2009

Membro do Conselho De Escola

Reflexdo sobre as orientag~pes cientificas, pedagdgicas e de gestao da Faculdade

Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa — Estrada da Costa - Cruz
Quebrada - Lisboa

Publico

De 2006 a 2009

Vice-Presidente do Conselho Pedagogico

Gestéo e Organizagao Pedagogica de Escola Universitaria

Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa — Estrada da Costa - Cruz

Quebrada - Lisboa

De 2005 a 2007
Coordenador de Curso de Licenciatura em Reabilitagdo Psicomotora
Coordenacéo de Comisséo Pedagégica de Curso; Desenho de novas organizagdes curriculares;

Avaliagdo Pedagdgica; responséavel por adequac&o a cursos no Modelo de Bolonha
Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa — Estrada da Costa - Cruz

Quebrada - Lisboa
Publico

Desde 2004
Professor Auxiliar
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Docente dos cursos de Licenciatura em Educacdo Especial e Reabilitagdo e Reabilitagdo
Psicomotora e dos cursos de mestrado em Educagdo Especial e Desenvolvimento da Crianga.
Disciplinas de Psicopedagogia; Psicomotricidade I, Psicomotricidade Ill, Modelos e Estratégias
Habilitativas; Métodos de Avaliagdo e Investigagdo; Estagio Profissionalizante e Seminario de
Investigagéo.

Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa - Estrada da Costa — Cruz

Quebrada - Lisboa
Publico

1995 a 2004
Assistente
Docente dos cursos de Licenciatura em Educacédo Especial e Reabilitagao

Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa — Estrada da Costa — Cruz

Quebrada - Lisboa
Publico

1992 - 1995
Assistente Estagiario
Docente dos cursos de Licenciatura em Educagéo Especial e Reabilitagao

Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa — Estrada da Costa — Cruz

Quebrada - Lisboa
Publico

Desde 2004
Coordenador Técnico-Cientifico
Coordenagéo de Equipa Multidisciplinar ao abrigo de um protocolo com a FMH

CADIn - Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil - Estrada da Malveira — 2750-782 Cascais
IPSS

Doutoramento

Doutor em Motricidade Humana na Especialidade de Educagao Especial e Reabilitagéo
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Principais disciplinas / competéncias

profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagéo
Nivel segundo a classificagéo nacional

ou internacional

1995

Designacéo da qualificagéo atribuida
Principais disciplinas/competéncias

profissionais

Nome e tipo da organizagao de ensino
ou formagéo
Nivel segundo a classificagéo nacional

ou internacional
1990

Designacéo da qualificagéo atribuida
Principais disciplinas/competéncias

profissionais

Nome e tipo da organizagao de ensino
ou formagéo
Nivel segundo a classificagdo nacional

ou internacional
2008

Designacéo da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagao de ensino
ou formagéo

Nivel segundo a classificagéo nacional
ou internacional

2001
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Dissertacdo de Doutoramento desenvolvida no @mbito das Perturbagbes do Desenvolvimento,
subordinada ao tema: "Contributos para a Avaliacdo da Perturbagao de Hiperactividade e Défice de
Atengdo — Estudo piloto de estandardizagdo e propriedades Psicométricas das Formas Reduzidas
das Escalas de Conners Revistas para Professores e Pais em Criangas do primeiro ciclo" - Tese
orientada pelo Prof. Doutor. Pedro Parrot Morato com provas publicas arguidas pelo seguinte juri:
Presidente: Reitor da Universidade Técnica; Vogais: Doutor Leandro da Silva Almeida, Doutor Vitor
da Fonseca, Doutora Leonor Moniz Pereira, Doutor Jodo Lopes, Doutor Emilio Salgueiro, Doutora

Margarida Matos e Doutor Pedro Morato.
Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa — Estrada da Costa — Cruz

Quebrada - Lisboa
Aprovada por Unanimidade

Mestrado

Mestre em Educacéo Especial
Dissertacdo de Mestrado desenvolvida no &mbito das Perturbagbes do Desenvolvimento,

subordinada ao tema: "Instabilidade e Expressdo Motora - Andlise Multidimensional da Expressao
Motora de Criangas Instaveis com 7 e 8 anos em situagdo escolar livre" - Tese orientada pelo Prof.

Doutor. Pedro Parrot Morato e arguida pelo Prof. Doutor Emilio Salgueiro em 12 de Abril de 1995.
Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa — Estrada da Costa — Cruz

Quebrada - Lisboa
Muito Bom por Unanimidade.

Licenciatura

Licenciada em Educagéo Fisica — Ramo de Educagéo Especial e Reabilitagao
Estagio Profissionalizante no Centro de Salde Mental Infantil e Juvenil de Lisboa — Externato de
Pedagogia Terapéutica — A Casa da Praia com nota final de 19 valores/ Competéncias de Avaliagéo e

Intervencdo em Psicomotricidade e Educacao Especial
Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa — Estrada da Costa — Cruz

Quebrada - Lisboa
Média final de 17 valores.

Formac&o Continua

Curso de Formag&o em Treino Parental — Programa Anos Incriveis
Formacgao basica para aplicagdo do progama — Parent Group Leader Certification

Bangor University

3 dias

Formagéo Continua
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Designacéo da qualificacéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagéo

Nivel segundo a classificagéo nacional
ou internacional

1999

Designacgéo da qualificacéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagéo

Aptidoes e competéncias
pessoais

Lingua(s) materna(s)

Outra(s) lingua(s)
Auto-avaliagéo
Nivel europeu (*)
Lingua

Aptiddes e competéncias sociais

Aptiddes e competéncias de
organizagao
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Acreditagdo em Formacg&o Continua na area da Medicina
Attention Deficit Hyperactivity Disorder: Across the Life Span

Harvard Medical School

23 horas — correspondente a 1 crédito na formagéo continua

Formac&o Continua

Formagéo Continua
Curso tedrico-pratico de Observacao e Avaliacdo do Desenvolvimento Infantil

APPT21
Portugués
Compreensao Conversagao Escrita
Compreenséo oral Leitura Interacgéo oral Produgé&o oral
CZ‘ Inglés C2 Inglés C2 Inglés C2 Inglés B2 Inglés

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Espirito de Cooperacgéo e Trabalho em equipa
Capacidades de Lideranca e Gestao de equipas

Capacidade de Comunicagéo

Adquiridas em seminarios de formagdo em dinamicas de grupo; experiéncia profissional ja

documentada (Coordenagao de equipas e projectos) e vida associativa e desportiva

Capacidade de Organizagdo Documental
Capacidade de Organizagdo de Agendas de Trabalho

Capacidade de Gest&o de Reunides

Capacidade de Coordenacgéo de Equipa (actualmente coordenador de uma equipa de 7 pessoas)

Capacidade de Gest&o de Projectos (experiéncia em IPSS)

Adquiridas pela experiéncia profissional em Org&os de Gestdo de Associagdes e Faculdade e em

Centro de Desenvolvimento

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
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Aptiddes e competéncias técnicas

Aptiddes e competéncias
informaticas

Aptiddes e competéncias artisticas

Outras aptiddes e competéncias

Informacao adicional
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Avaliagdo de Criangas e Jovens com Perturbagdes do Desenvolvimento

Investigagao

Adquiridas em Formagéo Especializada (Mestrado, Doutoramento e Internacional) e pratica clinica e
como membro de Centro de Investigagdo bem como orientador de teses de pds-graduagdo (Mstrado

e Doutoramento)

Dominio do Software Office® (Word®; Excel®; Power-point®) e de tratamento estatistico de dados
(SPSS®) bem como de software multimédia (Windows Movie Maker® e ADOBE®). Conhecimentos
de LISREL®

Adquiridas em formagao continua e experiéncia profissional de docéncia e investigagao.

Curso de Monitores de Expressdo Dramatica leccionado pela Fundagdo Calouste Gulbenkian em
1991/1992.

Jogadora de Andebol Federada até 1991/1992 e Treinadora de Escaldes Jovens (Infantis, Juvenis e

Juniores) de andebol feminino no CDUL, Liceu Camées e selecgao de Lisboa até 1991/1992.

Prémios Cientificos — Prémio Doutor Jo&o dos Santos atribuido pela Associagdo de Psiquiatria da
Infancia e Adolescéncia em 2004 pela apresentagcdo do trabalho intitulado “Avaliagdo da
Hiperactividade e Défice de Atengdo em Portugal” no Congresso sobre 0 mesmo tema decorrente em

Braga no ano de 2004.

Coordenador Técnico-Cientifico (de 2001 a 2005)
Coordenagao de equipa Multidisciplinar

EICHO - Espago de Intervencéo para a Crianga com Hiperactividade - Privado

Coordenador de Projectos de Promogéo da Saude (de 1999 a 2003)

Coordenacao de Projectos de Promog&o da Salde; Coordenagéo de equipa; submissao de projectos
a financiamento; avaliagdo de projectos; supervisdo de implementagdo de projectos no terreno;
formacgéo

Associagao Arisco — Instituigdo para a Promog&o Social e da Saude — IPSS

Técnico de Psicomotricidade (de 1991 a 2005)
Avaliagao e Intervencédo Psicomotora com de criancas com Perturbac6es do Desenvolvimento;

Problemas Afectivo-Emocionais e Sociais.
Centro Doutor Jodo dos Santos — Casa da Praia — Travessa da Praia, n° 6 — Lisboa IPSS

(voluntariado em 1991-1992)
Diversas clinicas (Parque 25 e Abidis Portuguesa de 1991 a 1993)

EICHO - Espago de Intervencéo para a Crianga com Hiperactividade — Privado (entre 2001 e 2005)

Investigador Responsavel
Projecto de Investigagdo Nacional financiado pela Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia, avaliado
com a classificacéo de “Excelente”
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Investigagdo — “Percepgdes e atitudes dos professores face ao impacto da Perturbagdo de
Hiperactividade e Défice de Atencdo em contexto escolar. Andlise exploratoria da realidade

portuguesa (PTDC/PSI/66225/2006).
Ciper - Centro de Investigacéo para a Performance Humana - Faculdade de Motricidade Humana -

Universidade Técnica de Lisboa — Estrada da Costa — Cruz Quebrada - Lisboa

Membro da Direcg¢do da Associagdo Portuguesa de Psicomotricidade (desde 2001)
Vogal até 2005 e Vice-presidente desde 2005

Associagdo Portuguesa de Psicomotricidade - Estrada da Costa — Cruz quebrada - Lisboa

Membro dos Orgaos de Gestdo do Centro Doutor Jodo dos Santos — A Casa da Praia

Conselho Fiscal e Direcgao
Formador

Certificado de Registo de Formador (desde 1997; em 2004 renovado)
Perturbagbes do Desenvolvimento (C91)

Processo Antigo (Programa Anterior)
Conselho Cientifico-Pedagdgico de Formagao Continua

Registo n° CCPFP/RFO-01166/97

Organizagao de Eventos Cientificos e Formativos

Experiéncia de organizagao de diversos eventos Nacionais e Internacionais

Leccionagdo de disciplinas - Leccionagdo na disciplina de Perturbagdes Emocionais e de
Comportamento na Crianga com Necessidades Educativas Especiais no Curso de Qualificagdo em
Educag&o Especial para Professores do Primeiro Ciclo e Educadoras de Infancia do Departamento de
Ciéncias da Educacdo da Universidade dos Agores. 45 horas totais em médulos de 15 horas entre
Maio e Julho de 2001.

Leccionagao de cursos - Leccionagdo de Acgdo de Formacg&o Intitulada “Hiperactividade e Défice
de Atencdo: Da teoria a pratica” no centro de Formagéo de Escolas de Tomar e ferreira do Zézere em
2005 (25 horas).

Leccionagao de cursos — Leccionacéo de Acgdo de Formagéo Intitulada “Estratégias de Mudanga
Comportamental na Sala de Aula” no centro de Formagéo de Professores da associagdo de Escolas
de Aimada Ocidental em 2001 (25 horas).
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Trabalhos Publicados - Rodrigues, A N.; Cruz, V. (1998). Instabilidade Infantil. Perspectivas e
Abordagens Tedricas. In Revista Sonhar (editada pela APPACDM de Braga), pp9-32, 1998

Rodrigues, A N.; Horta, J.; Santos, R. (1999). A Familia e os Problemas de Comportamento.Estudo de
um grupo de criangas do Centro Doutor Jo&o dos Santos — Casa da Praia - . in Revista de Educagao
Especial e Reabilitagéo, Il série, vol.6, n°2 pp49-57, Julho/Dezembro de 1999.

Rodrigues, A N. (1999). “O meu filho sera hiperactivo” in Revista Pais e Filhos, n 105, Outubro de
1999, pp.72.

Rodrigues, AN. (2000). “Falar do tempo” in Revista Pais e Filhos, n°118, Novembro de 2000, pp64

Rodrigues, @ N. (2001) “Mudar a Escola” in revista Pais e Filhos, n® 124, Maio de 2001, pp100

Rodrigues, A.N., Gamito, D. E Nascimento, D. (2001). Ecos e Espelhos de Mim — A Psicomotricidade
em Saude Mental Infantil. Revista de Educagéo Especial e Reabilitacéo, (8),2, pp49-58.

Rodrigues, A N.; Martins, S. & Rodrigues, V. (2003). Psicomotricidade e Pedagogia Terapéutica- relato
de uma experiéncia no Centro Doutor Jo&o dos Santos — Casa da Praia. A Psicomotricidade, 1(1), 85-
96.

Rodrigues, A N. (2004). Criangas com Hiperactividade. Da “doenga” aos “estilos de aprendizagem” in
Barreiros, J; Godinho, M.; Melo, F & neto, C. (Eds). Desenvolvimento e Aprendizagem: perspectivas
cruzadas. 195-220. FMH, CIPER.

Rodrigues, A. N. & Gamito, D. (2004). AuTo-imagem e Conhecimento do Corpo em criangas com
problemas sociais e emocionais. Comunicagdo livre apresentada no Congresso Europeu de

Psicomotricidade. Lisboa, Margo de 2004 .

Rodrigues, A N.; Santos, J.; Mira, P. (2004). Perfil Funcional de criangas com Problemas de salde

Mental Infantil — uma proposta e uma experiéncia de avaliagdo. A Psicomotricidade. 4, pp 70-80.

Rodrigues, Ana (2005). Avaliagdo da Perturbagdo de Hiperactividade e Défice de Atengdo. Um
contributo para o estudo da realidade em Portugal. Revista Portuguesa de Pedopsiquiatria. 20, pp. 7-
16.
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Rodrigues, Ana (2006),"Contributo para a utilizagdo das Escalas de Conners Revistas (1997) no

processo de avaliagdo da PHDA - parte I". Revista de Educacgao Especial e Reabilitagéo, IV (12).

Rodrigues, Ana (2006),"Contributo para a utilizagdo das Escalas de Conners Revistas (1997) no

processo de avaliagdo da PHDA - parte II". Revista de Educag&o Especial e Reabilitacao, IV (13), 7-20.

Rodrigues, Ana; Pimentel, M & Madureira, A. (2007). Auto-conceito em criangas e adolescentes com
PHDA. Contributo para a hipotese de “auto-conceito positivo ilusério” in Barreiros, J; Cordovil, R &

Carvalheiros, S. (Eds). Desenvolvimento Motor da Crianga. Edigdes FMH, Lisboa, 2007.

Lisboa em 14 de Margo de 2010

Ana Nascimento Rodrigues de Melo
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