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Vitae
 

Informação pessoal
Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Rodrigues de Melo, Ana 

Morada(s) Rua do Manuelzinho d´Arcolena, n21 1400-241 Lisboa

Telefone(s) 21 301 82 11 Telemóvel: 91 497 32 31 

Fax(es)

Correio(s) electrónico(s) amelo@fmh.utl.pt

Nacionalidade Portuguesa

Data de nascimento 31 de Janeiro de 1967

Sexo Feminino

Experiência profissional

Datas Desde 2009

Nome e morada do empregador Membro do Conselho De Escola

Tipo de empresa ou sector Reflexão sobre as orientaç~pes científicas, pedagógicas e de gestão da Faculdade

Nome e morada do empregador Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa – Estrada da Costa – Cruz 

Quebrada – Lisboa

Tipo de empresa ou sector Público

Datas De 2006 a 2009

Nome e morada do empregador Vice-Presidente do Conselho Pedagógico

Tipo de empresa ou sector Gestão e Organização Pedagógica de Escola Universitária

Nome e morada do empregador Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa – Estrada da Costa – Cruz 

Quebrada – Lisboa

Datas    De 2005 a 2007

Função ou cargo ocupado Coordenador de Curso de Licenciatura em Reabilitação Psicomotora

Principais actividades e 

responsabilidades

Coordenação de Comissão Pedagógica de Curso; Desenho de novas organizações curriculares; 

Avaliação Pedagógica; responsável por adequação a cursos no Modelo de Bolonha

Nome e morada do empregador Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa – Estrada da Costa – Cruz 

Quebrada – Lisboa

Tipo de empresa ou sector Público

Datas    Desde 2004 

Função ou cargo ocupado Professor Auxiliar
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Principais actividades e 

responsabilidades

Docente  dos  cursos  de  Licenciatura  em  Educação  Especial  e  Reabilitação  e  Reabilitação 

Psicomotora  e  dos  cursos  de  mestrado  em Educação  Especial  e  Desenvolvimento  da  Criança.  

Disciplinas  de  Psicopedagogia;  Psicomotricidade  II,  Psicomotricidade  III,  Modelos  e  Estratégias 

Habilitativas;  Métodos  de  Avaliação  e  Investigação;  Estágio  Profissionalizante  e  Seminário  de 

Investigação. 

Nome e morada do empregador Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa – Estrada da Costa – Cruz 

Quebrada – Lisboa

Tipo de empresa ou sector Público

Datas 1995 a 2004

Função ou cargo ocupado Assistente

Principais actividades e 

responsabilidades

Docente dos cursos de Licenciatura em Educação Especial e Reabilitação 

Nome e morada do empregador Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa – Estrada da Costa – Cruz 

Quebrada – Lisboa

Tipo de empresa ou sector Público

Datas 1992 - 1995 

Função ou cargo ocupado Assistente Estagiário

Principais actividades e 

responsabilidades

   Docente dos cursos de Licenciatura em Educação Especial e Reabilitação 

Nome e morada do empregador Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa – Estrada da Costa – Cruz 

Quebrada – Lisboa

Tipo de empresa ou sector Público

Datas Desde 2004 

Função ou cargo ocupado Coordenador Técnico-Científico

Principais actividades e 

responsabilidades

   Coordenação de Equipa Multidisciplinar ao abrigo de um protocolo com a FMH

Nome e morada do empregador CADIn – Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil – Estrada da Malveira – 2750-782 Cascais

Tipo de empresa ou sector IPSS

Educação e formação

2004
   Doutoramento

Designação da qualificação atribuída Doutor em Motricidade Humana na Especialidade de Educação Especial e Reabilitação
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Principais disciplinas / competências 

profissionais

Dissertação  de  Doutoramento  desenvolvida  no  âmbito  das  Perturbações  do  Desenvolvimento, 

subordinada ao tema: "Contributos para a Avaliação da Perturbação de Hiperactividade e Défice de 

Atenção – Estudo piloto de estandardização e propriedades Psicométricas das Formas Reduzidas 

das Escalas de Conners Revistas para Professores e Pais em Crianças do primeiro ciclo" -  Tese 

orientada pelo Prof. Doutor. Pedro Parrot Morato com provas públicas arguidas pelo seguinte júri:  

Presidente: Reitor da Universidade Técnica; Vogais: Doutor Leandro da Silva Almeida, Doutor Vítor  

da Fonseca, Doutora Leonor Moniz Pereira, Doutor João Lopes, Doutor Emílio Salgueiro, Doutora 

Margarida Matos e Doutor Pedro Morato. 

Nome e tipo da organização de ensino 

ou formação

Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa – Estrada da Costa – Cruz 

Quebrada – Lisboa

Nível segundo a classificação nacional 

ou internacional

Aprovada por Unanimidade

1995
Mestrado 

Designação da qualificação atribuída Mestre em Educação Especial

Principais disciplinas/competências 

profissionais

Dissertação  de  Mestrado  desenvolvida  no  âmbito  das  Perturbações  do  Desenvolvimento, 

subordinada ao tema: "Instabilidade e Expressão Motora - Análise Multidimensional da Expressão 

Motora de Crianças Instáveis com 7 e 8 anos em situação escolar livre" - Tese orientada pelo Prof.  

Doutor. Pedro Parrot Morato e arguida pelo Prof. Doutor Emílio Salgueiro em 12 de Abril de 1995.

Nome e tipo da organização de ensino 

ou formação

Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa – Estrada da Costa – Cruz 

Quebrada – Lisboa

Nível segundo a classificação nacional 

ou internacional

    Muito Bom por Unanimidade.

  

1990
Licenciatura

Designação da qualificação atribuída Licenciada em Educação Física – Ramo de Educação Especial e Reabilitação

Principais disciplinas/competências 

profissionais

Estágio Profissionalizante no Centro de Saúde Mental Infantil  e Juvenil  de Lisboa – Externato de 

Pedagogia Terapêutica – A Casa da Praia com nota final de 19 valores/ Competências de Avaliação e 

Intervenção em Psicomotricidade e Educação Especial

Nome e tipo da organização de ensino 

ou formação

Faculdade de Motricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa – Estrada da Costa – Cruz 

Quebrada – Lisboa

Nível segundo a classificação nacional 

ou internacional

Média final de 17 valores.

2008
Formação Contínua

Designação da qualificação atribuída Curso de Formação em Treino Parental – Programa Anos Incríveis 

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Formação básica para aplicação do progama – Parent Group Leader Certification

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

Bangor University

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

3 dias 

2001
Formação Contínua

Página 3/ 8- Curriculum vitae de
 Apelido(s) Nome(s) 

Para mais informações sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunidades Europeias, 2003    20060628



Designação da qualificação atribuída Acreditação em Formação Contínua na área da Medicina 

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Attention Deficit Hyperactivity Disorder: Across the Life Span

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

Harvard Medical School

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

23 horas – correspondente a 1 crédito na formação contínua 

1999
Formação Contínua

Designação da qualificação atribuída Formação Contínua 

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Curso teórico-prático de Observação e Avaliação do Desenvolvimento Infantil

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

A.P.P.T.21

Aptidões e competências 
pessoais

Língua(s) materna(s) Português

Outra(s) língua(s)

Auto-avaliação Compreensão Conversação Escrita
Nível europeu (*) Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

Língua C2 Inglês C2 Inglês C2 Inglês C2 Inglês B2 Inglês

(*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

Aptidões e competências sociais Espírito de Cooperação e Trabalho em equipa

Capacidades de Liderança e Gestão de equipas

Capacidade de Comunicação

Adquiridas em seminários de formação em dinâmicas de grupo; experiência profissional já 

documentada  (Coordenação de equipas e projectos) e vida associativa e desportiva

Aptidões e competências de 
organização

Capacidade de Organização Documental

Capacidade de Organização de Agendas de Trabalho

Capacidade de Gestão de Reuniões

Capacidade de Coordenação de Equipa (actualmente coordenador de uma equipa de 7 pessoas)

Capacidade de Gestão de Projectos (experiência em IPSS)

Adquiridas pela experiência profissional em Orgãos de Gestão de Associações e Faculdade e em 

Centro de Desenvolvimento
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Aptidões e competências técnicas Avaliação de Crianças e Jovens com Perturbações do Desenvolvimento

Investigação

Adquiridas em Formação Especializada (Mestrado, Doutoramento e Internacional) e prática clínica e 

como membro de Centro de Investigação bem como orientador de teses de pós-graduação (Mstrado 

e Doutoramento)

Aptidões e competências 
informáticas

Domínio do Software  Office® (Word®; Excel®; Power-point®) e de tratamento estatístico de dados 

(SPSS®) bem como de software multimédia (Windows Movie Maker® e ADOBE®). Conhecimentos 

de LISREL®

Adquiridas em formação contínua e experiência profissional de docência e investigação. 

Aptidões e competências artísticas Curso  de Monitores  de Expressão  Dramática leccionado pela  Fundação  Calouste  Gulbenkian  em 

1991/1992.

Outras aptidões e competências Jogadora de Andebol Federada até 1991/1992 e Treinadora de Escalões Jovens (Infantis, Juvenis e 

Juniores) de andebol feminino no CDUL, Liceu Camões e selecção de Lisboa até 1991/1992. 

Informação adicional Prémios Científicos – Prémio Doutor João dos Santos atribuído pela Associação de Psiquiatria da 

Infância   e  Adolescência  em  2004  pela  apresentação  do  trabalho  intitulado  “Avaliação  da 

Hiperactividade e Défice de Atenção em Portugal” no Congresso sobre o mesmo tema decorrente em 

Braga no ano de 2004.

Coordenador Técnico-Científico (de 2001 a 2005)

   Coordenação de equipa Multidisciplinar

EICHO – Espaço de Intervenção para a Criança com Hiperactividade - Privado

Coordenador de Projectos de Promoção da Saúde (de 1999 a 2003)

Coordenação de Projectos de Promoção da Saúde; Coordenação de equipa; submissão de projectos  

a  financiamento;  avaliação  de projectos;  supervisão  de  implementação  de  projectos  no  terreno;  

formação

Associação Arisco – Instituição para a Promoção Social e da Saúde – IPSS

Técnico de Psicomotricidade (de 1991 a 2005)

 Avaliação  e Intervenção Psicomotora com de crianças com Perturbações do Desenvolvimento; 

Problemas Afectivo-Emocionais e Sociais. 

Centro Doutor João dos Santos – Casa da Praia – Travessa da Praia, nº 6 – Lisboa IPSS 

(voluntariado em 1991-1992)

Diversas clínicas (Parque 25 e Abidis Portuguesa de 1991 a 1993)

EICHO – Espaço de Intervenção para a Criança com Hiperactividade – Privado (entre 2001 e 2005)

Investigador Responsável 

Projecto de Investigação Nacional financiado pela Fundação para a Ciência e Tecnologia, avaliado 

com a classificação de “Excelente”
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Investigação  –  “Percepções  e  atitudes  dos  professores  face  ao  impacto  da  Perturbação  de 

Hiperactividade  e  Défice  de  Atenção  em  contexto  escolar.  Análise  exploratória  da  realidade 

portuguesa (PTDC/PSI/66225/2006).

Ciper – Centro de Investigação para a Performance Humana – Faculdade de Motricidade Humana – 

Universidade Técnica de Lisboa – Estrada da Costa – Cruz Quebrada – Lisboa

Membro da Direcção da Associação Portuguesa de Psicomotricidade (desde 2001)

   Vogal até 2005 e Vice-presidente desde 2005

Associação Portuguesa de Psicomotricidade - Estrada da Costa – Cruz quebrada - Lisboa

Membro dos Orgãos de Gestão do Centro Doutor João dos Santos – A Casa da Praia  

Conselho Fiscal e Direcção 

  Formador

Certificado de Registo de Formador  (desde 1997; em 2004 renovado)

Perturbações do Desenvolvimento (C91)

Processo Antigo (Programa Anterior)

Conselho Científico-Pedagógico de Formação Contínua

Registo nº CCPFP/RFO-01166/97

Organização de Eventos Científicos e Formativos

Experiência de organização de diversos eventos Nacionais e Internacionais

Leccionação  de  disciplinas   –  Leccionação  na  disciplina  de  Perturbações  Emocionais  e  de 

Comportamento na Criança com Necessidades Educativas Especiais no Curso de Qualificação em 

Educação Especial para Professores do Primeiro Ciclo e Educadoras de Infância do Departamento de 

Ciências da Educação da Universidade dos Açores. 45 horas totais em módulos de 15 horas entre  

Maio e Julho de 2001.

Leccionação de cursos – Leccionação de Acção de Formação Intitulada “Hiperactividade e Défice 

de Atenção: Da teoria à prática” no centro de Formação de Escolas de Tomar e ferreira do Zézere em  

2005 (25 horas).

Leccionação de cursos – Leccionação de Acção de Formação Intitulada “Estratégias de Mudança 

Comportamental na Sala de Aula” no centro de Formação de Professores da associação de Escolas  

de Almada Ocidental em 2001 (25 horas).
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Trabalhos  Publicados  -  Rodrigues,  A N.;  Cruz,  V.  (1998).  Instabilidade  Infantil.  Perspectivas  e 

Abordagens Teóricas. In Revista Sonhar (editada pela APPACDM de Braga), pp9-32, 1998

Rodrigues, A N.; Horta, J.; Santos, R. (1999). A Família e os Problemas de Comportamento.Estudo de  

um grupo de crianças do Centro Doutor João dos Santos – Casa da Praia - . in Revista de Educação  

Especial e Reabilitação, III série, vol.6, nº2 pp49-57, Julho/Dezembro de 1999.

Rodrigues, A N. (1999). “O meu filho será hiperactivo” in Revista Pais e Filhos, n 105, Outubro de 

1999, pp.72.

Rodrigues, A N. (2000). “Falar do tempo” in Revista Pais e Filhos, nº118, Novembro de 2000, pp64

Rodrigues, ª N. (2001) “Mudar a Escola” in revista Pais e Filhos, nº 124, Maio de 2001, pp100

Rodrigues, A.N., Gamito, D. E Nascimento, D. (2001). Ecos e Espelhos de Mim – A Psicomotricidade 

em Saúde Mental Infantil. Revista de Educação Especial e Reabilitação, (8),2, pp49-58.

Rodrigues, A N.; Martins, S. & Rodrigues, V. (2003). Psicomotricidade e Pedagogia Terapêutica- relato 

de uma experiência no Centro Doutor João dos Santos – Casa da Praia. A Psicomotricidade, 1(1), 85-

96.

Rodrigues, A N. (2004). Crianças com Hiperactividade. Da “doença” aos “estilos de aprendizagem” in  

Barreiros, J; Godinho, M.; Melo, F & neto, C. (Eds). Desenvolvimento e Aprendizagem: perspectivas 

cruzadas. 195-220. FMH, CIPER.

Rodrigues,  A. N. & Gamito,  D. (2004).  AuTo-imagem e Conhecimento do Corpo em crianças com 

problemas  sociais  e  emocionais.  Comunicação  livre  apresentada  no  Congresso  Europeu  de 

Psicomotricidade. Lisboa, Março de 2004 .

Rodrigues, A N.; Santos, J.; Mira, P. (2004). Perfil Funcional de crianças com Problemas de saúde  

Mental Infantil – uma proposta e uma experiência de avaliação. A Psicomotricidade. 4, pp 70-80.

Rodrigues,  Ana  (2005).  Avaliação  da  Perturbação  de  Hiperactividade  e  Défice  de  Atenção.  Um 

contributo para o estudo da realidade em Portugal. Revista Portuguesa de Pedopsiquiatria. 20, pp. 7-

16. 

Página 7/ 8- Curriculum vitae de
 Apelido(s) Nome(s) 

Para mais informações sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunidades Europeias, 2003    20060628



Rodrigues,  Ana  (2006),"Contributo  para a  utilização  das  Escalas  de  Conners  Revistas  (1997)  no  

processo de avaliação da PHDA - parte I". Revista de Educação Especial e Reabilitação, IV (12).

Rodrigues,  Ana  (2006),"Contributo  para a  utilização  das  Escalas  de  Conners  Revistas  (1997)  no  

processo de avaliação da PHDA - parte II". Revista de Educação Especial e Reabilitação, IV (13), 7-20.

Rodrigues, Ana; Pimentel, M & Madureira, A. (2007). Auto-conceito em crianças e adolescentes com  

PHDA. Contributo para a hipótese de “auto-conceito positivo ilusório” in Barreiros, J; Cordovil, R &  

Carvalheiros, S. (Eds). Desenvolvimento Motor da Criança. Edições FMH, Lisboa, 2007.

Lisboa em 14 de Março de 2010

Ana Nascimento Rodrigues de Melo

Página 8/ 8- Curriculum vitae de
 Apelido(s) Nome(s) 

Para mais informações sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunidades Europeias, 2003    20060628


