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Pinho, Sandra Katia

Telemével
sandra.pinho@cadin.net

Portuguesa
12 de Abril 1974

Feminino

Psicologia Clinica
Formacgao Profissional

Desde Janeiro de 2005
Psicdloga Clinica e Coordenadora de Niicleo

Avaliagao psicologica de adolescentes e adultos

Intervencgao cognitiva e comportamental em adolescentes e adultos com perturbagdes do
desenvolvimento

Planeamento, divulgagéo e dinamizagao de actividades do Nicleo de Intervengao Sécioprofissional
(clinica, formagéo e investigagéo)

CADIn - Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil
Estrada da Malveira - Edificio CADIn, 2750-782 Cascais

Salde Mental

Desde 2001
Formadora

Formacéo Profissional nas modalidades de Aprendizagem, Educagdo Formag&o de Jovens,
Especializagdo Tecnologica, Formagao Continua de Activos Empregados, Especializagdo
Tecnoldgica, Formagao de Desempregados Qualificados e Educagéo Formagéo de Adultos (niveis |l
[ll, IV eV da UE)

Instituto de Emprego e Formagéao Profissional
Formacé&o Profissional

De Novembro 2000 a Setembro de 2004
Psicéloga Educacional e Técnica de Formagao

Aconselhamento psicopedagégico e psicoterapéutico a formandos a frequentar cursos de
Aprendizagem

Aconselhamento educacional a pais e formadores

Processamento dos subsidios dos formandos e das remuneragdes dos formadores
Elaborac&o de contratos de Aprendizagem e de Prestagéo de Servigos a Formadores Externos
Elaborac&o e actualizagdo dos Dossiers Técnico Pedagégicos.

Instituto de Educagédo Tecnolégica de Cascais, CRL
Rua Jodo Lucio de Azevedo - Vivenda Caruma, 2750 Cascais

Formacé&o Profissional
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De Fevereiro de 1999 a Maio de 2000
Educadora

Desenvolvimento de actividades educativas de nivel pré-escolar com jovem adulta autista profunda
Estabelecimento de um sistema de comunicagao alternativo a linguagem verbal com jovem adulta
autista profunda

Acompanhamento em todas as actividades de vida diaria de jovem adulta autista profunda e
estimulag&o da autonomia

Familia Bonnemazou
La Girarderie, 37300 Joué-Les-Tours (Franca)

Educagao

De Setembro de 1997 a Julho 1998
Estagio Académico

Acompanhamento psicolégico de adultos
Aconselhamento psicoterapéutico em casos de depressao, fobias, ansiedade, conflitos familiares,
conflitos conjugais e dificuldades de afirmag&o social.

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade de Lisboa

De 1992 a 1998
Licenciatura em Psicologia
Psicoterapia e Aconselhamento

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade de Lisboa

Margo de 2007
Formagéo Continua de Formadores
Centro de Formagéo Profissional de Sintra

Junho 2006
Estagio de Observagéo

Intervencéo cognitiva € comportamental em adultos com Sindroma de Asperger
Transig&o para a Idade Adulta em jovens com Sindroma de Asperger
Apoio na procura e manutengao de emprego em adultos com Sindroma de Asperger

Propstects - National Autistic Society, (Reino Unido)

Setembro 2005
Avaliagao da Inteligéncia em Criangas - a WISC Il como Instrumento de Medida
Aplicagéo e cotagdo da Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas

CEGOC

De Setembro de 2004 a Dezembro de /2004
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo em Ambiente Empresarial
Utilizagao do Word, Excel, Porwerpoint e Flash

4Emes - Consultores Associados, Lda.
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ou formagao

Datas
Designacao da qualificagdo atribuida

Nome e tipo da organizag&o de ensino
ou formagao

Datas
Designagéo da qualificacdo atribuida

Nome e tipo da organizagao de ensino
ou formagao

Aptidoes e competéncias
pessoais

Primeira lingua
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Auto-avaliagéo
Nivel europeu (*)
Francés
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Aptiddes e competéncias técnicas

Aptides e competéncias informaticas

Carta de condugéo
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Maio 2003
Formagao Continua de Formadores em Intervengédo Precoce
Entidade Formadora "Os Francisquinhos"

Dezembro 2001
Certificado de Aptidao Profissional da Formagéo Pedagodgica Inicial de Formadores
Centro de Apoio & Formag&o Empresarial (CAFE)

Desde 2001
Formagao Pés-Graduada em Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas de Adultos
Associacdo Portuguesa de Terapias Comportamentais e Cognitivas (APTCC)

De Outubro 1999 a Dezembro 1999
Estagio de Observagédo

Servigo Universitario de Exploragdes Funcionais e Neurofisiologia em Pedopsiquiatria da Prof?
Catherine Barthelemy do Hospital Bretonneau, Tours (Franca)

Portugués
Compreensao Conversagao Escrita
Compreenséo oral Leitura Interacg&o oral Produgao oral
1 Utilizador 1 Utilizador B Utilizador . Utilizador A2 Utilizador basico
avangado avangado independente independente
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
avangado avangado independente independente independente

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Gosto de trabalhar em equipa, tenho capacidade de lideranga e sou assertiva

Sou organizada e metodica

Possuo vasta experiéncia e formagao profissional nas areas de psicologia clinica e formagéo
profissional

Tenho boas competéncias como utilizadora do Office

CategoriasAe B
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