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Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s)  Pinho, Sandra Kátia  

Morada(s)  

Telefone(s)  Telemóvel  

Endereço(s) de correio electrónico sandra.pinho@cadin.net 

Nacionalidade Portuguesa  

Data de nascimento 12 de Abril 1974 

Sexo Feminino  
  

Emprego pretendido / Área 
funcional 

Psicologia Clínica 

Formação Profissional 
  

Experiência profissional  
  

Datas Desde Janeiro de 2005   

Função ou cargo ocupado Psicóloga Clínica e Coordenadora de Núcleo 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Avaliação psicológica de adolescentes e adultos 
Intervenção cognitiva e comportamental em adolescentes e adultos com perturbações do 
desenvolvimento 
Planeamento, divulgação e dinamização de actividades do Núcleo de Intervenção Sócioprofissional 
(clínica, formação e investigação) 

Nome e morada do empregador CADIn - Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil 
Estrada da Malveira - Edifício CADIn, 2750-782 Cascais  

Tipo de empresa ou sector Saúde Mental 
  

Datas Desde 2001 

Função ou cargo ocupado Formadora 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Formação Profissional nas modalidades de Aprendizagem, Educação Formação de Jovens, 
Especialização Tecnológica, Formação Contínua de Activos Empregados, Especialização 
Tecnológica, Formação de Desempregados Qualificados e Educação Formação de Adultos (níveis II, 
III, IV e V da UE)  

Nome e morada do empregador Instituto de Emprego e Formação Profissional 

Tipo de empresa ou sector Formação Profissional 
  

Datas De Novembro 2000 a  Setembro de 2004  

Função ou cargo ocupado Psicóloga Educacional e Técnica de Formação 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Aconselhamento psicopedagógico e psicoterapêutico a formandos a frequentar cursos de 
Aprendizagem 
Aconselhamento educacional a pais e formadores 
Processamento dos subsídios dos formandos e das remunerações dos formadores 
Elaboração de contratos de Aprendizagem e de Prestação de Serviços a Formadores Externos 
Elaboração e actualização dos Dossiers Técnico Pedagógicos. 

Nome e morada do empregador Instituto de Educação Tecnológica de Cascais, CRL 
Rua João Lúcio de Azevedo - Vivenda Caruma, 2750 Cascais  

Tipo de empresa ou sector Formação Profissional 
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Datas De Fevereiro de 1999 a Maio de 2000  

Função ou cargo ocupado Educadora 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Desenvolvimento de actividades educativas de nível pré-escolar com jovem adulta autista profunda 
Estabelecimento de um sistema de comunicação alternativo à linguagem verbal com jovem adulta 
autista profunda 
Acompanhamento em todas as actividades de vida diária de jovem adulta autista profunda e 
estimulação da autonomia 

Nome e morada do empregador Família Bonnemazou 
La Girarderie, 37300 Joué-Les-Tours (França) 

Tipo de empresa ou sector Educação 
  

Datas De Setembro de 1997 a Julho 1998  

Função ou cargo ocupado Estágio Académico 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Acompanhamento psicológico de adultos 
Aconselhamento psicoterapêutico em casos de depressão, fobias, ansiedade, conflitos familiares, 
conflitos conjugais e dificuldades de afirmação social. 

Nome e morada do empregador Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Lisboa 
  

Educação e formação  
  

Datas De 1992 a 1998  

Designação da qualificação atribuída Licenciatura em Psicologia 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Psicoterapia e Aconselhamento 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Lisboa 

  

Datas Março de 2007 

Designação da qualificação atribuída Formação Continua de Formadores 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Centro de Formação Profissional de Sintra 

  

Datas Junho 2006  

Designação da qualificação atribuída Estágio de Observação 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Intervenção cognitiva e comportamental em adultos com Síndroma de Asperger 
Transição para a Idade Adulta em jovens com Sindroma de Asperger 
Apoio na procura e manutenção de emprego em adultos com Sindroma de Asperger  

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Propstects - National Autistic Society, (Reino Unido) 

  

Datas Setembro 2005  

Designação da qualificação atribuída Avaliação da Inteligência em Crianças - a WISC III como Instrumento de Medida 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Aplicação e cotação da Escala de Inteligência de Wechsler para Crianças 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

CEGOC 

  

Datas De Setembro de 2004 a Dezembro de /2004  

Designação da qualificação atribuída Tecnologias de Informação e Comunicação em Ambiente Empresarial 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Utilização do Word, Excel, Porwerpoint e Flash 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

4Emes - Consultores Associados, Lda. 
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Datas Maio 2003  

Designação da qualificação atribuída Formação Contínua de Formadores em Intervenção Precoce 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Entidade Formadora "Os Francisquinhos" 

  

Datas Dezembro 2001  

Designação da qualificação atribuída Certificado de Aptidão Profissional da Formação Pedagógica Inicial de Formadores 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Centro de Apoio à Formação Empresarial (CAFE) 

  

Datas Desde 2001  

Designação da qualificação atribuída Formação Pós-Graduada em Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas de Adultos 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Associação Portuguesa de Terapias Comportamentais e Cognitivas (APTCC) 

  

Datas De Outubro 1999 a Dezembro 1999  

Designação da qualificação atribuída Estágio de Observação 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Serviço Universitário de Explorações Funcionais e Neurofisiologia em Pedopsiquiatria da Profª 
Catherine Barthelemy do Hospital Bretonneau, Tours (França) 

  

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Primeira língua Português 
  

Outra(s) língua(s)  

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Francês  
C1  

Utilizador 
avançado  

C1  
Utilizador 
avançado  

B2  
Utilizador 

independente  
B2  

Utilizador 
independente  

A2  Utilizador básico  

Inglês  
C1  

Utilizador 
avançado  

C2  
Utilizador 
avançado  

B2  
Utilizador 

independente  
B2  

Utilizador 
independente  

B1  
Utilizador 

independente  

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

Aptidões e competências sociais Gosto de trabalhar em equipa, tenho capacidade de liderança e sou assertiva 
  

Aptidões e competências de 
organização 

Sou organizada e metódica 

  

Aptidões e competências técnicas Possuo vasta experiência e formação profissional nas áreas de psicologia clínica e formação 
profissional 

  

Aptidões e competências informáticas Tenho boas competências como utilizadora do Office 
  

Carta de condução Categorias A e B  

 


