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CURRICULUM VITAE   

   
INFORMAÇÃO PESSOAL    

Nome  SÍLVIA CATARINA MATEUS LAPA 

Morada   

Telefone   

Correio electrónico  Silvia.lapa@cadin.net 

Nacionalidade  Portuguesa 

Data de nascimento  31 de Julho de 1981 

   

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL    

• Datas  Desde Setembro de 2004 

• Nome do empregador  CADIn - Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil, Cascais 

• Tipo de empresa ou sector  IPSS orientada para a intervenção nas Perturbações do Desenvolvimento 

• Função ou cargo ocupado  Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação  

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Avaliação e intervenção psicopedagógica com crianças com Perturbações 

do Desenvolvimento, nomeadamente dificuldades de aprendizagem. 

   

• Datas  De Setembro de 2003 até Maio de 2004 

• Nome do empregador  MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO – Direcção Regional de Educação de Lisboa 

• Tipo de empresa ou sector  Equipa de Coordenação dos Apoios Educativos de Sintra/Rio de Mouro 

• Função ou cargo ocupado  Estagiária de Educação Especial e Reabilitação 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Apoio educativo e psicopedagógico a crianças com necessidades 

educativas especiais em idade pré-escolar da zona de Sintra e Rio de 

Mouro. Formação de professores e educadores. 

   

• Datas  De Setembro de 2003 até Maio de 2004 

• Nome do empregador  HOSPITAL DE S. FRANCISCO XAVIER – Serviço de Pediatria 

• Tipo de empresa ou sector  Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais 

• Função ou cargo ocupado  Estagiária de Educação Especial e Reabilitação 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Acompanhamento de crianças internadas e respectivas famílias no âmbito 

da promoção do desenvolvimento infantil nas áreas sensorial, motora e 

cognitiva. 

   

• Datas  De Outubro de 2003 até Julho de 2004 

• Nome e endereço do 

empregador 

 
SONHO CLUBE, Parque Residencial Terra de Figueiras - Venda do Pinheiro 

• Tipo de empresa ou sector  Clube de Desporto e Lazer – Health Club 

• Função ou cargo ocupado  Técnica de natação  

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Planeamento e dinamização de aulas de natação para bébés, crianças e 

adultos, adaptação ao meio aquático e hidroginástica 
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FORMAÇÃO ACADÉMICA E 
PROFISSIONAL 

  

• Datas  De 1999 até 2004 

• Nome e tipo da organização 

de ensino ou formação 

 Licenciatura em Educação Especial e Reabilitação 

Faculdade de Motricidade Humana – Universidade Técnica de Lisboa 

• Principais 

disciplinas/competências 

profissionais 

 Reabilitação Psicomotora/Psicomotricidade, Intervenção Psicopedagógica 

na Promoção do Desenvolvimento, Actividade Motora Adaptada, 

Prescrição do Exercício para Populações Especiais. 

• Qualificação atribuída  Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação / Psicomotricista 

• Classificação obtida  16 valores 

   

• Datas  De 2006 até 2008 

• Nome e tipo da organização 

de ensino ou formação 

 Mestrado em Gestão da Saúde – Gestão das Organizações de Saúde 

Escola Nacional de Saúde Pública – Universidade Nova de Lisboa 

 

• Datas 

  

6 a 8 de Abril 2006 

• Nome e tipo da organização 

de ensino ou formação 

 
Council for Exceptional Children Convention – Salt Lake City (EUA) 

   

• Datas  19 Novembro 2005 

• Nome e tipo da organização 

de ensino ou formação 

 Jornada “Dificuldades de Aprendizagem ou Desafios na Aprendizagem?” 

ESCA – Espaço par a Saúde da Criança e do Adolescente. Porto. 

   

• Datas  11 a 14 de Maio de 2005 

• Nome e tipo da organização 

de ensino ou formação 

 VIII International Association for Adolescence Health World Congress – 

“Positive Youth Development”; Centro Cultural de Belém. Lisboa. 

   
• Datas  10 e 11 de Março de 2005 

• Nome e tipo da organização 

de ensino ou formação 

 XI Seminário de Desenvolvimento – A Criança Disléxica, A Linguagem, A 

Aprendizagem da Leitura e a Dislexia; pela Universidade de Coimbra 

 

• Datas 

  

27 de Outubro de 2005 

• Nome e tipo da organização 

de ensino ou formação 

 Seminário Tecnologias de Apoio , pela ANDITEC, Tecnologias de 

Reabilitação, Lisboa 

   
• Datas  De Novembro 2003 até Maio de 2004 

• Nome e tipo da organização 

de ensino ou formação 

 Monografia de seminário em Comportamento Social e Saúde – “As 

percepções dos Adolescentes Sobre o Risco e a Protecção Face à 

Saúde/Bem-Estar”. FMH – Escola E.B 2,3 de Mafra. 

• Classificação obtida  19 valores 

   
• Datas  Março e Abril de 2004 

• Nome e tipo da organização 

de ensino ou formação 

 Congresso Europeu de Psicomotricidade, realizado na Fundação Calouste 

Gulbenkian pela Associação Portuguesa de Psicomotricidade.  
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• Datas Outubro de 2003 

• Nome e tipo da organização 

de ensino ou formação 

 IV Congresso Nacional de Arte-Terapia – “Arte e Psicose” pela Sociedade 

Portuguesa de ArteTerapia.    

• Principais disciplinas e 

competências profissionais 

 Terapias expressivas com mediação pela música, pela 

dança/representação e pela expressão plástica.  

   
• Datas  Janeiro de 2003 

• Nome e tipo da organização 

de ensino ou formação 

 Workshop “Bright Start – Um currículo Cognitivo para Crianças” pelo Prof. 

David Tzuriel organizado pela Fundação Projovem e pela Faculdade de 

Motricidade Humana  

• Principais competências 

profissionais 

 
Aplicação do Programa “Bright Start” – Avaliação psicopedagógica dinâmica. 

   
• Datas  De Novembro 2001 até Julho de 2002 

• Nome e tipo da organização 

de ensino ou formação 

 Formação Inicial em Língua Gestual Portuguesa pela Associação de 

Surdos da Amadora “ 

• Principais disciplinas e 

competências profissionais 

 
Conhecimentos básicos de Língua Gestual Portuguesa. 

• Classificação obtida  16 valores 

   

• Datas  De 1996 até 1999 

• Nome e tipo da organização 

de ensino ou formação 

 
Ensino Secundário na Escola Secundária da Amadora  

• Classificação obtida  17 valores 

   

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS  
 

 

Primeira Língua  Português 

Outras Línguas  Inglês                            Francês                          Espanhol 

Nível de Compreensão escrita  Excelente                      Bom                                 Bom 

Nível de Expressão escrita  Bom                              Médio                               Médio 

Nível de Expressão oral  Bom                              Médio                               Bom 

   

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

SOCIAIS  
 

 

   Comunicação sobre “Apoio Domiciliário” na Sessão de Trabalho 

“Intervenção Precoce: a Participação das Famílias”, no âmbito das 

comemorações do 10º Ano Internacional da Família, no Cacém. 

   

Participação na Academia Internacional de Psicomotricidade pelo Institut 

Superieur de Reeducation Psychomotrice et Relaxation Psychosomatique 

(ISRP), Abril de 2002, Paris (França). 

   

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS DE 

ORGANIZAÇÃO 
 

 

   Formadora de professores e psicólogos na Escola Portuguesa de 

Moçambique, em acção de 36 horas, entre 27 de Outubro e 1 de 

Novembro de 2009. 
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Responsávels pela planificação e aplicação do Programa de Promoção de 

Competências Sociais (M. Matos, 1990), no âmbito da disciplina de 

Desenvolvimento Pessoal e Social, em parceria com o IAC (Instituto de 

Apoio à Criança), na Escola Primária nº 60 da Ajuda. 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS DE 

TÉCNICAS 
 

 

   Bom domínio da tecnologia e informática, nomeadamente na construção 

de software educativo, uso de ensino à distância, bem como, Microsoft 

Office e SPSS.   

   

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

DESPORIVAS/ARTÍSTICAS 
 

 

   Atleta Federada na FPN na modalidade de Natação Sincronizada, desde 

1991 até 2003, com vários títulos de campeã nacional, pelo Clube de 

Natação da Amadora.  

   

FORMAÇÃO DESPORTIVA 

COMPLEMENTAR 
 

 

   Qualificação no Programa de Actividades Aquáticas da Advanced Fitness 

Education (European Aquatic Association) em Natação para Bébés (15 

horas) e Hidroginástica (60 horas), em 2002 e 2003. 

 

Participação no “7º Seminário Internacional de Desporto para Deficientes”, 

realizado em Sintra, em Maio de 2003. 

 

Participação na “X Convenção Internacional de Fitness”, em Espinho, em 

Dezembro de 2000. Cursos de Watsu e Educação Aquática na 1ª Infância. 

   

PUBLICAÇÕES   

   Lapa, S. & Matos, M (2005) “Promoção de Competências para a Saúde”. 

In Matos, M. Comunicação, Gestão de Conflitos e Saúde na Escola. FMH 

Edições.  

 

Lapa, S. & Camacho, T. (2005) “Intervenção Precoce – Apoio Domiciliário” 

Cadernos de Educação de Infância. Jul-Set. 2005 

   
CARTA DE CONDUÇÃO   

   Ligeiros B 

   
   

   

 


