
Rute Cajão

Especialidade em Psiquiatria (2018)

Pós-graduação em Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais, Instituto

Português de Psicologia (INSPSIC), Viseu (2017-2018)

Curso pós-graduado de Psiquiatria e Psicologia Forenses, Instituto

Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses-Delegação do Centro e

Centro Hospitalar-Tondela-Viseu, Viseu (2016-2017)

Treino do Papel de Diretor em Psicodrama Moreniano desde 2017

Pós-graduação em Psicodrama moreniano, Sociedade Portuguesa de

Psicodrama moreniano, Porto e Coimbra (2016-2017)

Pós-graduação em Terapia Interpessoal nível A, Instituto ORASI, Porto

(2015)

Mestrado Integrado em Medicina pela Faculdade de Medicina,

Universidade de Coimbra (2011)

Assistente Hospitalar de Psiquiatria, Centro Hospitalar Barreiro-Montijo

(desde 2018)

Co-fundadora da Consulta de Transição com o Serviço de

Pedopsiquiatria (Consulta de jovens adultos em risco), Centro

Hospitalar Barreiro-Montijo (desde 2018)

Estágio de Neuropsiquiatria e Perturbações do Neurodesenvolvimento,

sob a orientação do Prof. Dr. Bernardo Barahona-Corrêa, Dra. Sandra

Pinho e Dr. Carlos Nunes Filipe, Hospital Egas Moniz, CADIn Cascais e

APPACDM-Lisboa, 2017

Estágio de PEA na infância e adolescência, sob a orientação do Dr.

Paulo Santos, Centro Hospitalar Tondela-Viseu, 2017

Estágio em Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais, sob a orientação

do Dr. Fernando Pocinho, CH Universitário de Coimbra, 2017

Estágio de Psiquiatria Forense, sob a orientação do Dr. Máximo Colon,

INM Legal e Ciências Forenses – Delegação do Centro, 2015-2016


