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Psiquiatra da Infância e Adolescência desde 2019 (ULS Lisboa

Ocidental)

Diretora Clínica da Escutamente - Clínica de Desenvolvimento e Saúde,

2024

Funções clínicas e de coordenação de unidade, Hospital Espírito Santo

Évora, EPE, 2019 - 2023.

Membro da Coordenação Regional de Saúde Mental do Alentejo, até

2023.

Formadora de Pediatras, Médicos de Família, Terapeutas, Técnicos de

instituições e professores/educadores em temas de ligação e literacia

em saúde da infância e adolescência.

Oradora em múltiplas comunicações orais em reuniões científicas,

artigos publicados em revistas e capítulo publicado no primeiro

manual de saúde mental infantil em português.

Organizadora de eventos de promoção de saúde mental e prevenção

primária na comunidade.

Autora dos livros infantis: "Doutora, és uma criança?" (2023) e "A

Beleza de sentir diferente" (2024) da Editora Ideias com História.


